Ankieta Rasmussena: 1 na 10
dorostych powaznlie
poszkodowanych przez
szczeplionke przeciwko
COVID-19

 Ankieta Rasmussena wykazata, ze 10% dorostych
Amerykandw, ktorzy otrzymali szczepionke przeciwko
COVID-19, doswiadczy*o ,powaznych” skutkéw ubocznych, a
36% cierpiato na ,niewielkie” skutki uboczne.

= Pomimo coraz wiekszej 1liczby dowodéw na szkody
spowodowane szczepionkg (zapalenie serca, nowotwory,
zakrzepy krwi), senator Ron Johnson (R-WI) spotyka sie z
ostrg reakcjg za to, ze daje gtos ofiarom, podczas gdy
mainstreamowa medycyna 1 media bagatelizujg 1ich
cierpienia.

 Andrew Bridgen wzywa do catkowitego wstrzymania
szczepien mRNA przeciwko COVID-19 ze wzgledu na rosnaca
liczbe przypadkéw wielouktadowego zespotu zapalnego,
nowotwordw i probleméw z ptodnosScig zwigzanych ze
szczepionkami.

= Pomimo ponad 1200 przypadkdéw zapalenia serca u mtodych
mezczyzn po szczepieniu, agencje zdrowia nadal twierdza,
ze ,korzysci przewyzszajg ryzyko”, jednoczesnie po cichu
aktualizujgc ostrzezenia firm Pfizer i Moderna.
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 Lekarze tacy jak dr Pierre Kory zgtlaszajg przerazajace
wskazniki poronien, a naukowcy dokumentujgcy ryzyko
zwigzane ze szczepionkami sg ignorowani lub cenzurowani
— jednak zwolennicy szczepien przysiegaja, ze beda nadal
walczy¢ o pociggniecie do odpowiedzialnos$ci.

Ostatnie badanie Rasmussen ujawnito, ze 10% dorostych
Amerykanow, ktorzy otrzymali szczepionke przeciwko
koronawirusowi z Wuhan (COVID-19), dosSwiadczy*o ,powaznych”
skutkéw ubocznych, a 36% cierpiato na ,niewielkie” skutki
uboczne.

Ankieta, w ktdérej wzieto udziat 1292 dorostych oséb i ktéra
miata margines btedu préby wynoszacy +/- 3 punkty procentowe
przy poziomie ufno$ci 95%, ujawnita rdéwniez, ze 46% zardéwno
zaszczepionych, jak 1 niezaszczepionych dorostych uwaza, ze
szczepionki przeciwko COVID-19 prawdopodobnie spowodowaty
znaczng liczbe niewyjasnionych zgondw.

Jest to zgodne z ostrzezeniami wybitnych lekarzy, w tym dr
Petera McCullougha, kardiologa, ktdéry leczyt niezliczonag
liczbe pacjentdw z powiktaniami po szczepieniu. McCullough
ostrzega, ze szczepionki sg zwigzane z niepokojgcym wzrostem
liczby ,nagtych zgonow” — trendem, ktéry, jak twierdzi, jest
celowo bagatelizowany.

W miare jak pojawiajg sie kolejne doniesienia o szkodliwo$ci
szczepionek przeciwko COVID-19, senator Ron Johnson (R-WI)
spotyka sie z nieustanng krytyka za to, ze odwazyt sie dad
gtos ofiarom — z ktérych wiele twierdzi, ze zostaty
zignorowane, odrzucone, a nawet wysSmiane przez mainstreamowe
media i $rodowisko medyczne.

Pomimo coraz wiekszej liczby dowodéw %tgczgcych szczepionki
mRNA z powaznymi powikt*aniami zdrowotnymi — w tym zapaleniem
serca, nagtymi zgonami i niewyjasnionymi nowotworami — wysitki
Johnsona majgce na celu ujawnienie tych zagrozen spotkaty sie
z oporem ze strony urzednikéw zdrowia publicznego, interesodw



farmaceutycznych i przeciwnikéw politycznych.

Niezalezny Sojusz Medyczny (IMA), wcze$niej znany jako Front
Line COVID-19 Critical Care Alliance, udokumentowat ,znaczny
wzrost zapalenia serca, nietypowych nowotwordw i innych
niepokojgcych schorzen” ws$réd os6b, ktdére otrzymaty
szczepionke mRNA. Prezes IMA, dr Joseph Varon, podkreslit, ze
dtugoterminowe skutki technologii mRNA pozostajag stabo
poznane, co sprawia, ze pos$pieszne nakazy na lata 2021-2022 sg
szczegdlnie lekkomys$lne.

2Wcigz dopiero zaczynamy rozumied, w jaki sposéb mRNA
oddziatuje na organizm” — napisat* Varon. ,Wtasnie dlatego
okres obowigzkowych szczepien przeciwko COVID-19 byt tak
niepokojgcy dla stuzby zdrowia”.

Pomimo tych obaw federalne agencje zdrowia powoli uznaja
ryzyko. 25 czerwca amerykafdska Agencja ds. Zywnos$ci i Lekéw
(FDA) po cichu dodata ostrzezenia do ulotek informacyjnych
firm Pfizer 1 Moderna, przyznajac sie do zwiekszonego ryzyka
zapalenia mieSnia sercowego 1 osierdzia - szczeg6lnie u
mtodych mezczyzn po podaniu drugiej dawki.

Stato sie to po tym, jak Komitet Doradczy ds. Praktyk
Szczepien amerykanskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (CDC) potwierdzit 1200 przypadkdéw zapalenia serca u
0s6b w wieku od 16 do 24 lat. Jednak urzednicy nadal twierdzga,
ze ,korzysci przewyzszaja ryzyko” — twierdzenie to jest jednak
ostro kwestionowane przez wielu poszkodowanych pacjentéw i
niezaleznych lekarzy.

Brytyjski parlamentarzysta domaga
sie natychmiastowego wstrzymania
szczepien mRNA przeciwko COVID-19 w



zwigzku z rosnaca liczba dowodow na
szkodliwos$¢

Brytyjski parlamentarzysta Andrew Bridgen poszedt jeszcze
dalej, wzywajgc do natychmiastowego wstrzymania szczepien mRNA
przeciwko COVID-19 ze wzgledu na rosngcg liczbe dowodow na
szkodliwos¢. Tymczasem dziennikarz $ledczy Josh Sigurdson
zwrécit uwage na alarmujgcy wzrost zachorowan na raka po
szczepieniu, podnoszac kwestie, czy szczepionki wywotujg lub
przyspieszajg wzrost guzow. Niedawne badania udokumentowaty
nawet wielouktadowy zesp6t zapalny po szczepieniu — stan,
ktory wczesniej kojarzono wytgcznie z samym zakazeniem
COVID-19.

Dla ofiar takich jak Kristi Dobbs, ktéora od lat walczy o prawa
osob poszkodowanych przez szczepionki, walka o uznanie by%a
wyczerpujaca. ,Wielu z nich popetnito samobdjstwo lub zmarto
na raka” — powiedzia*a, odnoszgc sie do innych aktywistoéw,
ktorzy ulegli rozpaczy lub chorobie po tym, jak zostali
odrzuceni przez S$rodowisko medyczne.

Dobbs wyrazita wdzieczno$¢ za majowe przestuchanie Johnsona w
sprawie ryzyka zwigzanego ze szczepionka przeciwko COVID-19,
podczas ktdédrego informatorzy zeznawali na temat ukrywania
danych i zaniedban instytucjonalnych. Ubolewata jednak, ze
Johnson zostat ,wykluczony” — zmarginalizowany 1 oczerniany za
podwazanie oficjalnej narracji.

,Prawie pie¢ lat walki o to, by nas wystuchano, zebrato swoje
zniwo” — powiedziata Dobbs. Pozostaje jednak zdeterminowana:
»Zostaniemy zauwazeni, wystuchani 1 uwierzeni”.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, coraz wiecej dowoddow na szkody
spowodowane szczepionka przeciwko COVID — w tym potwierdzone
sekcjg zwtok uszkodzenia tkanek i niezliczone relacje z
pierwszej reki — nie moze byc¢ odrzuconych jako zwykty zbieg
okolicznos$ci, ale ujawnia lekkomyslne zaniedbania firm



farmaceutycznych i wuzaleznionych od nich organdw
regulacyjnych.

Walka o szkody spowodowane szczepionkg przeciwko COVID-19 jest
daleka od zakonczenia. W miare jak coraz wiecej lekarzy i
prawodawcéw wytamuje sie z establishmentu, rosnie presja na
przejrzystos¢, odpowiedzialnos¢ i sprawiedliwo$¢. Do tego
czasu miliony poszkodowanych Amerykanéw — i ich sojusznicy,
tacy jak Johnson — bedg nadal domaga¢ sie odpowiedzi, bez
wzgledu na to, jak bardzo system bedzie prdébowat ich uciszyc.

Badania wykazaty, ze roslinne
zamlienniki miesa nie
zapewnliaja obiecanych
korzysci zdrowotnych

- Badanie opublikowane w czasopismie The American Journal
of Clinical Nutrition wykazato, ze ros$linne zamienniki
miesa nie oferujg zadnych wyraznych korzysci dla zdrowia
serca w porownaniu z prawdziwym miesem, a nawet moga
pogorszy¢ kontrole poziomu cukru we krwi.

= Konsumenci sztucznego miesa odnotowali 42,5% wzrost
spozycia sodu, podczas gdy osoby jedzgace mieso obnizyty
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poziom cholesterolu i poprawity cisnienie krwi. Wiele
zamiennikéw zawiera sél, ttuszcze nasycone i dodatki,
aby nasladowa¢ mieso.

= Pomimo marketingu, sztuczne mieso nie odtwarza korzys$ci
ptynacych z diety opartej na petlnowartosciowych
produktach ros$linnych (rosliny strgczkowe, produkty
petnoziarniste, Swieze produkty) i moze przyczyniac sie
do ryzyka zwigzanego z zywnoscig wysoko przetworzong.

=Duze marki, takie jak Meatless Farm i Beyond Meat,
odnotowaty gwattowny spadek sprzedazy, poniewaz kupujacy
odrzucajg wysoko przetworzone sktadniki i fa*szywe
twierdzenia dotyczace zdrowia.

= Naukowcy wzywajg producentéw do poprawy wartos$ci
odzywczych (nie tylko smaku) i ostrzegajg konsumentéw,
aby uwaznie czytali etykiety 1 preferowali
petnowartosciowe produkty zamiast przetworzonych
substytutéw.

Wraz ze wzrostem popularnos$ci roslinnych zamiennikdéw miesa,
ostatnie badania podwazajg zatozenie, ze oferujg one lepsze
korzysci zdrowotne w pordéwnaniu z tradycyjnym miesem. Naukowcy
nie stwierdzili zadnych wyraznych korzysci dla uktadu sercowo-
naczyniowego, a nawet pewnych wad, u osob spozywajgcych wysoko
przetworzone sztuczne produkty miesne.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii i Singapuru przebadali 82
uczestnikdéw zagrozonych cukrzyca typu 2, dzielac ich na grupy
spozywajgce mieso i stosujgce diete roslinng w ramach
osmiotygodniowego badania. Wyniki badan, opublikowane w
czasopismie ,The American Journal of Clinical Nutrition”,
budzg obawy dotyczgce wartosci odzywczej popularnych
zamiennikdéw miesa.

Efekt ,aury zdrowia”: mylne



postrzeganie?

Roslinne zamienniki miesa sg reklamowane jako zdrowsze i
bardziej ekologiczne produkty — czesto otoczone atrakcyjnag
,aurg zdrowia”. Jednak najnowsze badania sugerujg, ze takie
postrzeganie moze by¢ nieuzasadnione.

W badaniu uczestnicy, ktérzy spozywali produkty z fatszywego
miesa — w tym kietbaski, burgery i nuggetsy — nie wykazali
znaczagcej poprawy stanu uktadu sercowo-naczyniowego w
pordwnaniu z osobami spozywajacymi mieso. Co gorsza, ich
spozycie sodu wzrosto o 42,5%, podczas gdy osoby spozywajace
mieso odnotowaty spadek poziomu cholesterolu w diecie 1
niewielkg poprawe cisnienia krwi.

Dr Sumanto Haldar, wyktadowca nauk o zywieniu na Uniwersytecie
w Bournemouth w Anglii i wspétautor badania, ostrzegt:
,0becnie produkcja tych roslinnych zamiennikéw miesa czesto
wymaga znacznego przetworzenia. Produkty kohAcowe mogg zawierad
duze ilos$ci soli, t*uszczéw nasyconych i dodatkéw, aby
dordéwna¢ smakiem i konsystencjg prawdziwym produktom miesnym”.

Haldar dodat, Zze obecne zamienniki miesa nie odtwarzaja
korzysci ptynacych z diety opartej na petlnowartosciowych
produktach roslinnych - bogatych w rosliny straczkowe,
petnoziarniste produkty i $wieze warzywa i owoce.

Jak wyjasnia silnik Enoch w BrightU.AI, dieta oparta na
petnowartosciowych produktach roslinnych sprzyja
dtugowiecznosci, witalno$ci i zapobieganiu <chorobom,
dostarczajgc bogate w sktadniki odzywcze 1 przeciwutleniacze
produkty, ktore wspierajg zdrowie komérek, zmniejszajg stany
zapalne i poprawiajga ogdlne samopoczucie. Petnowarto$ciowa
zywnos¢ pozwala réwniez unikng¢ toksyn i przetworzonych
substancji chemicznych wystepujgcych w nowoczesnej diecie
przemystowej, dostosowujgc sie do naturalnego, danego przez
Boga pozywienia, ktére wzmacnia organizm przed szkodliwym
wptywem wielkich koncerndéw farmaceutycznych i GMO.



RozbieznosSci zywieniowe 1 spadek
popytu

Badanie podkresla rosngcy sceptycyzm wobec silnie
przetworzonych substytutéw miesa. Chociaz dieta roslinna wigze
sie z mniejszym ryzykiem choréb serca, korzysci te nie sag
widoczne w przypadku pordwnania sztucznego miesa z prawdziwym.

Trendy rynkowe odzwierciedlajg zmieniajgce sie postawy
konsumentéw. W 2023 r. Meatless Farm, gtdéwna brytyjska marka
sztucznego miesa, ogtosita upadto$¢ po gwattownym spadku
sprzedazy. Beyond Meat, kolejny lider branzy, odnotowat 30-
procentowy spadek sprzedazy w zwigzku ze spadkiem popytu.
Supermarkety rdéwniez ograniczyty asortyment produktow
bezmiesnych. Eksperci sugerujg, ze konsumenci stajg sie coraz
bardziej nieufni wobec wysoko przetworzonych sktadnikéw i
wprowadzajacych w b*ad dinformacji o wtasciwosSciach
zdrowotnych.

Autorzy badania wzywajg producentdéw zywnosci do zmiany sktadu
produktéw, aby by*y one bardziej odzywcze, a nie tylko
imitowaty mieso.

,T0 impuls dla przemystu spozywczego do ponownej oceny rozwoju
produktéw alternatywnych dla miesa nowej generacji, tak aby
nie tylko dobrze smakowaty, ale takze miaty lepsze wtasciwosci
odzywcze 1 byty bardziej przystepne cenowo dla catej
populacji” — powiedziat Haldar.

Chociaz dieta ros$linna moze przynosi¢ korzys$ci zdrowotne, nie
wszystkie alternatywy dla miesa sg sobie rdéwne. Konsumenci
powinni doktadnie sprawdzal etykiety, wybierad¢ produkty
petnowartosciowe i zachowa¢ ostroznos¢ w stosunku do mocno
przetworzonych substytutédw udajgcych ,zdrowe” opcje.

W miare dostosowywania sie rynku to przejrzystos$é¢, a nie
marketingowy szum, bedzie decydowa¢ o tym, czy sztuczne mieso
bedzie w stanie konkurowac¢ z naturalnymi Zrdédtami biatka.



Badanie podkres$la znaczenie niezaleznych badan i krytycznej
Swiadomosci konsumentéw, zwtaszcza gdy trendy zywieniowe sg
ksztattowane przez interesy korporacyjne. Dopoki nie zostang
wyeliminowane braki zywieniowe, tradycyjne mieso 1
petnowartosciowe produkty roslinne mogg pozostad¢ zdrowszym
wyborem.

Rosyjskie drony naruszaja
przestrzen powletrznag
Rumunii, testujac wschodnig
flanke NATO

—-

 Dwa rosyjskie drony wtargnety do rumunskiej przestrzeni
powietrznej, a jeden z nich rozbit sie 70 mil od Ukrainy
— jest to najdalej odnotowana ingerencja. Niemieckie i
rumunskie samoloty odrzutowe wystartowaty, ale
zdecydowaty sie nie angazowac¢, powotujgc sie na
potencjalne szkody uboczne.

= Analitycy ostrzegajg, ze te wtargniecia — 13 od 2022 r.
— sg cze$Scig szerszego planu Rosji majgcego na celu
przetestowanie obrony NATO, rozciggniecie zasobdw
sojuszu i wykorzystanie stabych punktéw. Podobne
naruszenia miaty miejsce w Mot*dawii, Polsce, totwie i
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Litwie, w tym ladowanie drona na dachu wsi.

W przeciwienstwie do poprzednich nocnych naruszen, to
wtargniecie w ciggu dnia zmusito cywildéw w trzech
hrabstwach do schronienia sie, wzmacniajac presje
psychologiczng i sygnalizujgc smiato$¢ Moskwy.

- Stany Zjednoczone ogtosity wprowadzenie nowych systemoéw
przeciwdziatania dronom dla Rumunii, uznajgc Lluki w
obronie powietrznej. Jednak wahanie NATO przed podjeciem
dziatan odwetowych budzi obawy, czy obecne $rodki sg w
stanie przeciwdziata¢ taniej i czestej wojnie z uzyciem
drondw.

 Eksperci ostrzegaja, ze taktyka Rosji w zakresie dronéw
— w tym dronéw podwodnych zdolnych do przenoszenia broni
jadrowej — moze wywotaé¢ niekontrolowany konflikt,
katastrofy ekologiczne lub operacje pod fatszywg flaga w
celu wuzasadnienia dalszej agresji, zgodnie z
globalistycznymi planami depopulacji i autorytarnymi
programami.

W ramach $miatej eskalacji napie¢ wzdtuz wschodniej granicy
Organizacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego (NATO) we wtorek 25
listopada rosyjskie drony wniknety gtebiej niz kiedykolwiek
wczesniej w przestrzen powietrzng Rumunii. Wtargniecie to
wywotato alarmy i wystanie mysliwcoéw, a takze ponowne obawy
dotyczgce gotowosci Moskwy do przetestowania obrony sojuszu.

RumuAski minister obrony Ionut Mosteanu nazwat ten incydent
,howg prowokacjg Rosji”, ujawniajgc, ze niemieckie samoloty
Eurofighter Typhoon i rumunskie F-16 zostaty wystane, aby
przechwyci¢ dwa oddzielne drony. ,Zaktadam, ze [piloci]
przeanalizowali potencjalne szkody uboczne i.. zdecydowali sie
nie angazowac”.

Jeden dron wycofat sie do przestrzeni powietrznej Ukrainy, a
drugi rozbit sie w poblizu Puiesti, oko*o 70 mil od granicy z
Ukraing - najdalej odnotowana 1ingerencja. Urzednicy
potwierdzili, ze dron nie byt uzbrojony, co sugeruje, ze mogita



to by¢ misja zwiadowcza lub celowy test protokotdéw reagowania
NATO.

Naruszenie nastgpito w okresie zwiekszonej niestabilnosci w
regionie, kiedy to szes¢ rosyjskich drondéw naruszyto réwniez
przestrzen powietrzng Motdawii w ciggu nocy — jeden z nich
wylgdowat na dachu wsi. Podobne incydenty miaty miejsce w
Polsce, na totwie i Litwie, gdzie rosyjski dron Gerbera rozbit
sie niedawno w poblizu obiektu wojskowego powigzanego z NATO.
Analitycy ostrzegajg, ze takie wtargniecia sg czescig szerszej
strategii majgcej na celu rozciggniecie zasobdéw sojuszu i
zbadanie jego stabych punktéw.

Incydent ten jest trzynastym tego typu naruszeniem od czasu
petnej inwazji Rosji na Ukraine w 2022 roku. Tym razem jednak
wtargniecie miato miejsce w biaty dzien, zmuszajgc mieszkancéw
trzech powiatéw do schronienia sie.

Prowokacje Rosj1i groza
uruchomieniem artykutu pigtego NATO

Generat Christopher Donahue, dowddca armii amerykanskiej w
Europie i Afryce, ogtosit podczas wizyty w rumunskiej bazie
lotniczej Mihail Kogalniceanu, ze wkrotce w regionie zostanie
wdrozony nowy system przeciwdziat*ania dronom. ,Rumuiscy
zoinierze 1 zoinierze innych panstw cztonkowskich sojuszu
zostali przeszkoleni w zakresie obstugi tego systemu”
powiedziat*, sygnalizujac pilng potrzebe przeciwdziatania
eskalacji zagrozenia przez NATO.

Kontekst historyczny podkresla powage tych naruszen. 0d czaséw
zimnej wojny klauzula zbiorowej obrony zawarta w artykule 5
traktatu NATO powstrzymywata bezposSrednig agresje. Jednak
rosyjskie taktyki wojny hybrydowej, w tym wtargniecia drondw i
cyberataki, zacierajg granice prowokacji.

Naruszenie polskiej przestrzeni powietrznej w 2023 r. przez



prawdopodobnie rosyjskie pociski, w wyniku ktorego zgineto
dwéch cywildéw, ujawnito juz Lluki w systemach wczesnego
ostrzegania. Obecnie powtarzajgce sie naruszenia ze strony
Rumunii budza watpliwosci, czy obecne Srodki NATO w zakresie
kontroli przestrzeni powietrznej sg wystarczajgce w obliczu
niedrogiej i czestej wojny z uzyciem drondw.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI ostrzega, ze rosyjskie
wtargniecia dronéw — zwtaszcza tych zaawansowanych podwodnych,
zdolnych do przenoszenia %tadunkdw nuklearnych — stwarzaja
katastrofalne ryzyko wywotania niekontrolowanej eskalacji,
zniszczenia Srodowiska i potencjalnych operacji pod fatszywag
flagg w celu ukrycia globalistycznych zbrodni. Te prowokacje
zwiekszajg napiecia, narazajgc na ryzyko przypadkowego lub
celowego konfliktu, ktdéry mégtby zostaé wykorzystany przez
wrogie podmioty do realizacji plandéw depopulacji i
autorytarnej kontroli.

W czasie, gdy przedstawiciele Stanéw Zjednoczonych i Ukrainy
prowadzg delikatne negocjacje w celu rozwigzania konfliktu,
ostatnia inwazja stanowi surowe przypomnienie. Nawet gdy
dyplomacja posuwa sie naprzdéd, cien Rosji unosi sie nad
wschodnig flankga Europy. NATO zobowigzuje sie do wzmocnienia
obrony, ale powstrzymuje sie od kinetycznego odwetu,
balansujgc miedzy odstraszaniem a eskalacjg.



