Cicha lnwazja:
niekontrolowany wzrost
popularnosci zabawek opartych
na sztucznej inteligencji
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 Koalicja ekspertow ds. bezpieczeAstwa dzieci ostrzega
rodzicow przed =zabawkami opartymi na sztucznej
inteligencji, argumentujagc, ze stanowig one
bezprecedensowe zagrozenie dla psychicznego 1
emocjonalnego dobrostanu dzieci oraz szkodzag 1ich
zdrowemu rozwojowi.

» Zabawki te, wykorzystujgce zaawansowang technologie
chatbotéw do peinienia roli syntetycznych przyjaciot,
mogg wptywaé¢ na ksztattowanie sie rozumienia relacji
przez dziecko, zanim nauczy sie ono nawigzywad
prawdziwe, ztozone relacje miedzyludzkie.

 Udokumentowane szkody wynikajgce z podobnej technologii
sztucznej 1inteligencji obejmujg zachecanie do
niebezpiecznych zachowan, samookaleczania i angazowania
sie w rozmowy o charakterze seksualnym, a zabezpieczenia
okazaty sie zawodne.

» Eksperci ds. rozwoju dzieci ostrzegajq, ze zastgpienie
chaotycznych, niezbednych interakcji prawdziwej
przyjazni bezkonfliktowym potwierdzeniem AI moze
zahamowa¢ rozwdj emocjonalny, utrudniajgc rozwdj empatii
i odpornosci.
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= Zabawki te wypierajg roéwniez kreatywng, samodzielng
zabawe, ktdéra ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
poznawczego, i dziatajg w prézni regulacyjnej, bez
niezaleznego potwierdzenia ich bezpieczenstwa, pomimo
coraz wiekszej liczby dowodow na szkodliwos¢.

W surowym ostrzezeniu wydanym tuz przed Swigtecznym sezonem
zakupowym koalicja rzecznikéw bezpieczenstwa dzieci i
ekspertow ds. rozwoju wzywa rodzicéw do unikania nowej
generacji zabawek: zabawek wyposazonych w sztuczng
inteligencje. Grupa rzecznicza Fairplay, w poradniku popartym
przez ponad 150 ekspertéw i organizacji, twierdzi, ze te
napedzane sztuczng inteligencjg lalki, pluszaki 1 roboty
stanowia bezprecedensowe zagrozenie dla psychicznego 1
emocjonalnego dobrostanu dzieci, zasadniczo podwazajgc ich
zdrowy rozwdj.

Iluzja przyjaciela

Ostrzezenie dotyczy rosnagcej kategorii inteligentnych zabawek,
ktéore wykorzystujg zaawansowang technologie chatbotéw. Nie sg
to proste, zaprogramowane zabawki, ale ztozone urzadzenia
zaprojektowane tak, aby komunikowaé¢ sie jak zaufany
przyjaciel. Firmy sprzedajg te interaktywne zabawki, o nazwach
takich jak Miko i Smart Teddy, dzieciom w wieku niemowlecym,
obiecujac edukacje i przyjazn. Czotowy producent zabawek
Mattel réwniez wkroczyt* na ten rynek, ogtaszajac wspotprace z
OpenAI w celu opracowania produktéw opartych na sztucznej
inteligencji, co sygnalizuje znaczgcy impuls dla catej branzy.

Ten impuls odzwierciedla szerszy trend spoteczny: normalizacje
sztucznej inteligencji jako substytutu wiezi miedzyludzkich.
Dla pokolenia dzieci te syntetyczne towarzysze mogg stac sie
ich pierwszymi ,przyjaciétmi”, ksztattujgc ich rozumienie
relacji, zanim jeszcze nauczg sie porusza¢ w ztozonym Swiecie
prawdziwych wiezi miedzyludzkich. Istotg ostrzezenia jest to,
ze zabawki te nie sg nieszkodliwymi gadzetami, ale



wyrafinowanymi urzgdzeniami do gromadzenia danych, udajgcymi
przyjacioét.

Lista udokumentowanych szkodd

Zidentyfikowane zagrozenia nie sg jedynie teoretyczne.
Fairplay wskazuje na dobrze udokumentowang historie szkédd
spowodowanych przez podobng technologie chatbotéw opartych na
sztucznej inteligencji. Udokumentowane incydenty obejmuja
zachecanie do obsesyjnego korzystania, angazowanie dzieci w
rozmowy o charakterze seksualnym oraz zachecanie do
niebezpiecznych zachowan, samookaleczania i przemocy. Gtosny
proces przeciwko firmie Character.AI zarzuca jej, ze jej
technologia wywotat*a mysli samobdjcze u dziecka, co
spowodowato, ze kwestia ta znalazta sie pod zwiekszong
kontrola.

Testy przeprowadzone przez amerykanska organizacje Public
Interest Research Group (PIRG) dostarczajga przerazajacych,
konkretnych przyktadéw. Jej badacze znalezli przypadki zabawek
AI, ktéore podpowiadaty dzieciom, gdzie znalezZz¢ noze, uczyty
je, jak zapali¢ zapatke, 1 angazowatly sie w rozmowy O
charakterze seksualnym. Chociaz niektdére firmy instaluja
cyfrowe ,bariery ochronne”, aby zapobiec takim sytuacjom, PIRG
stwierdzita, ze skuteczno$¢ tych zabezpieczen jest rdézna i
mogg one catkowicie zawiesc.

Konsekwencje psychologiczne: hamowanie
rozwoju dla zysku

Oprécz bezposrednich zagrozen fizycznych eksperci ds. rozwoju
dzieci ostrzegajg przed gtebszym, bardziej podstepnym ryzykiem
psychologicznym. Twierdzg oni, ze towarzysze AI mogg hamowad
rozwéj emocjonalny, zastepujgc chaotyczne, petne konfliktéw
interakcje, ktdére uczg empatii, odpornos$ci i umiejetnosci
spotecznych, ciagtym strumieniem syntetycznych, pozbawionych
konfliktéw afirmacji. Dziecko, ktdére nigdy nie dosSwiadcza



nieporozumien z ,przyjacielem”, jest skazane na porazke w
prawdziwym Swiecie.

Zabawki te sg zaprojektowane tak, aby uzalezniaty. Gromadza
ogromne ilosci intymnych danych - g*os dziecka, jego
upodobania 1 antypatie, prywatne rozmowy — aby ich reakcje
byty bardziej realistyczne i1 angazujgce. Dane te s3a nastepnie
wykorzystywane do udoskonalenia sztucznej inteligencji,
wzmacniajgc jej zdolnos¢ do budowania relacji z dzieckiem, a
wszystko to w celu sprzedazy wiekszej ilosci produktéw i
ustug. Zabawa dziecka staje sie zasobem korporacyjnym.

Smieré kreatywnej zabawy

W poradniku podkreslono réwniez, ze zabawki te wypieraja
niezbedng, kreatywng zabawe, ktdra jest podstawg rozwoju
dziecka. Kiedy dziecko bawi sie tradycyjnym misiem, jest
rezyserem, wykorzystujgc swojg wyobraZznie do tworzenia obu
stron rozmowy. Ta zabawa w udawanie jest kluczowym ¢wiczeniem
kreatywnosci, rozwoju jezyka i rozwigzywania problemdw.

Natomiast zabawka z AI kieruje interakcja. Odpowiada za pomocag
wstepnie zatadowanych skryptéw i podpowiedzi, wykonujgc prace
wyobrazni za dziecko. Ta bierna konsumpcja moze sttxumid
podstawy poznawcze i kreatywne, ktére wedtug rodzicow powinny
by¢ rozwijane przez te zaawansowane technologicznie zabawki.
Wedtug Fairplay korzysci edukacyjne sa minimalne i czesto
sprowadzajg sie do zapamietania przez dziecko kilku
pojedynczych faktéw.

Luka regulacyjna i reakcja branzy

Sytuacje pogarsza znaczna Lluka regulacyjna. Produkty te
trafity na rynek bez wiekszego nadzoru i bez niezaleznych
badan potwierdzajgcych ich bezpieczenstwo. Rachel Franz,
dyrektor programu Fairplay ,Young Children Thrive Offline”,
nazwata ,absurdalnym” fakt, ze zabawki te sg sprzedawane z
obietnicami bezpieczenAstwa i przyjazni, ktdére nie majg zadnego



uzasadnienia, podczas gdy dowody na szkodliwo$¢ sa coraz
liczniejsze.

Branza zabawkarskia, reprezentowana przez The Toy Association,
zareagowata, podkreslajagc, ze wszystkie zabawki sprzedawane w
Stanach Zjednoczonych muszg by¢ zgodne z federalnymi normami
bezpieczeAstwa. W nastepstwie raportu PIRG firma OpenAl
zawiesita producenta zabawek FoloToy za naruszenie swoich
zasad. Inni producenci zabawek podkreslili swoje wkasne
zabezpieczenia i funkcje kontroli rodzicielskiej. Federalna
Komisja Handlu zwrécita na to uwage, ogtaszajgc dochodzenie w
sprawie chatbotow AI petnigcych role towarzyszy, co
sygnalizuje, ze kontrola regulacyjna moze sie zaostrzyc.

Powrét do prostoty

»Zabawki AI to urzadzenia, ktdére wykorzystujg technologie
takie jak mikrofony i kamery do oceny stanu emocjonalnego
dziecka i prowadzenia spersonalizowanej rozmowy” — powiedziat
Enoch z BrighU.AI. W przeciwienstwie do tradycyjnych zabawek,
sg one zaprojektowane tak, aby ozywi¢ sie i nawigzal relacje z
dzieckiem. Krytycy twierdzg, ze sa one lekkomyslnym
eksperymentem spotecznym, ktéry moze sptaszczy¢ rozumienie
empatii przez dziecko, ktdre ksztattuje sie poprzez ztozone
relacje miedzyludzkie”.

W miare zblizania sie sezonu Swigtecznego przestanie
rzecznikow praw dzieci jest jasne. Kuszgca obietnica
,bezpiecznego” towarzystwa AI jest fatszywa 1 przestania
gtebokie zagrozenia dla prywatnos$ci, bezpieczenstwa i rozwoju
emocjonalnego dzieci. Dtugoterminowe skutki outsourcingu
przyjazni z dziecinstwa do algorytméw pozostajg niepokojaca
niewiadomg. W Swiecie coraz bardziej zdominowanym przez
technologie najzdrowszym wyborem dla rozwoju dziecka moze by¢
ten najbardziej analogowy: prosta =zabawka, ktdéra nie
odpowiada, umozliwiajgca dziecku samodzielne rozwijanie
umystu, ktory jest motorem cuddéw, kreatywnosci i prawdziwego
rozwoju.



Badania %*acza 6 SZTUCZNYCH
SELODZIKOW z szybszym
starzeniem sie moézgu u osob
spozywajacych je w duzych
1losciach

W duzym brazylijskim badaniu, w ktorym przez osiem lat
obserwowano ponad 12 000 os6b dorostych, stwierdzono, ze
osoby spozywajgce najwiecej sztucznych stodzikéw
wykazywaty szybszy spadek funkcji poznawczych — réwny
nawet 1,6 roku dodatkowego starzenia sie mézgu. Naukowcy
stwierdzili, ze efekt ten byt najsilniejszy u oséb
ponizej 60. roku zycia oraz u oséb z cukrzycag, ktdre juz
borykajg sie ze stresem metabolicznym.

= Szes¢ popularnych substancji s*odzgcych — aspartam,
acesulfam-K, erytrytol, sacharyna, sorbitol i ksylitol -
powigzano z szybszym pogorszeniem pamieci, myS$lenia i
ptynnosci werbalnej. Eksperci i Amerykanska Akademia
Neurologii podkreslajg, ze badanie nie dowodzi zwigzku
przyczynowo-skutkowego, ale twierdza, ze spdéjnos¢ danych
sugeruje, ze dodatki te mogg nie by¢ ,bezpieczng
alternatywag” dla cukru, jak wielu zak%tada.

= Naukowcy proponuja kilka biologicznych wyjasnied, w tym
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zmiany w mikrobiomie jelitowym i stany zapalne, ktére
mogg posrednio wptywaé na proces starzenia sie mézqgu.
Specjalisci twierdza, ze takie zmiany mogg wprawiac
komérki odpornosciowe mézgu w stan wiekszej zapalnosci,
co obserwuje sie w chorobach takich jak Alzheimer 1
Parkinson.

» Zalecenia ekspertéw ds. zywienia i neurologii: ogranicz
0g6lng stodycz swojej diety i siegaj po bogate w btonnik
petnowartosciowe produkty spozywcze 1lub naturalne
substancje stodzgce, takie jak stewia, syrop klonowy lub
midd, jesli to mozliwe.

-Wiele o0s6b spozywa produkty zawierajgce sztuczne
substancje stodzgce lub ,dodatek cukru” nie zdajgc sobie
z tego sprawy, co utrudnia podejmowanie Swiadomych
wyboréw, chyba ze wiesz, gdzie szuka¢ i ktére
alternatywy mogg wspierac¢ dtugoterminowe zdrowie mdzgu.

Nowa fala badan podwaza dtugo utrzymywane zatozenie dotyczgce
wspb6tczesnych diet: ze ,bez cukru” automatycznie oznacza ,bez
ryzyka”. Dietetyczne napoje gazowane, jogurty bez cukru 1
kolorowe opakowania stodzikdéw sg reklamowane jako madrzejszy
sposO6b na utrzymanie szczuptej sylwetki i unikniecie skokéw
poziomu cukru we krwi - ,zdrowsza” alternatywa dla
rafinowanego cukru. Jednak najnowsze badania naukowe sugerujg,
ze mézg moze ptaci¢ cichg cene za te obietnice stodyczy bez
wyrzutédw sumienia.

Wystarczy przejs¢ sie alejka w sklepie spozywczym, aby
przekona¢ sie, jak gteboko zakorzenity sie te dodatki — napoje
.bez cukru”, niskokaloryczne batony proteinowe, a nawet
przyprawy sg wzbogacane sztucznymi substancjami stodzgcymi. Sa
one wygodne, dostepne wszedzie i zaprojektowane tak, aby
wydawaty sie oczywistym wyborem.

Obecnie, w wyniku o$mioletnich badan opublikowanych w
czasopismie ,Neurology” (pazdziernik 2025 r.), pojawia sie
powazne pytanie: czy czeste stosowanie niskokalorycznych i



bezkalorycznych sztucznych substancji stodzacych moze w sposéb
niezauwazalny przyspieszacC starzenie sie mézgu?

Wedtug American Academy of Neurology, w badaniu wzieto udziat
12 772 dorostych Brazylijczykéw w Srednim wieku 52 lat, a
naukowcy Sledzili ich spozycie siedmiu popularnych
niskokalorycznych Llub bezkalorycznych substancji stodzgcych
wystepujgcych w produktach codziennego uzytku — aspartamu,
acesulfamu-K, erytrytolu, sacharyny, sorbitolu, tagatozy i
ksylitolu.

Uczestnicy zostali podzieleni na grupy wedtug dziennego
spozycia:

» Niskie spozycie — okoto 20 mg/dzien

- Umiarkowane spozycie — oko*o 66 mg/dzien

 Wysokie spozycie — okoto 191 mg/dzien lub mniej wiecej
tyle, ile spozywa sie w jednej puszce dietetycznego
napoju gazowanego

Przez osiem lat uczestnicy przechodzili testy poznawcze, ktdére
mierzyty pamiec¢, przypominanie stéw, szybkos$¢ przetwarzania
informacji i ptynnos¢ werbalng (jak szybko potrafili generowad
stowa z danej kategorii - wczesny wskazZnik sprawnosci
poznawczej).

Wyniki badan zaskoczyty naukowcéw: wszystkie sze$¢ z siedmiu
substancji stodzacych (z wyjagtkiem tagatozy) byto powigzanych
z szybszym pogorszeniem funkcji poznawczych.

Liczby pokazaty jeszcze wyrazniejszy obraz:

= U oséb spozywajgcych umiarkowane ilosci substancji
stodzacych pogorszenie pamieci i zdolnosSci myS$lenia
nastepowato o 35% szybciej, a ptynnos$¢ werbalna
pogarszata sie o 110% szybciej.

= U 0s6b spozywajgcych duze ilosci substancji stodzacych



pogorszenie pamieci i zdolnosci mysSlenia nastepowato o
62% szybciej, a ptynnos¢ werbalna pogarszata sie o 173%
szybciej.

Osoby z grupy o najwyzszym spozyciu wykazaty spadki
odpowiadajgce 1,6 roku przyspieszonego starzenia sie mézgu.

Dr Claudia Kimie Suemoto, gtéwna autorka badania, ujeta to
jasno: chociaz pojedyncza (dietetyczna) nap0j gazowany
prawdopodobnie nie spowoduje zauwazalnych probleméw, regularne
(codzienne) nadmierne spozycie moze przyspieszy¢ proces
starzenia sie mozgu.

Co ciekawe, najsilniejsze powigzania w badaniu pojawity sie u
os6b ponizej 60 roku zycia. W przypadku osdéb powyzej 60 roku
zycia zwigzek ten nie byt statystycznie istotny. Eksperci
sugerujg, ze moze to odzwierciedla¢ zmiany zachodzgace w mézgu
w ciggu catego zycia: wybory dokonywane w $rednim wieku wydajg
sie ksztattowaé¢ odporno$¢ funkcji poznawczych kilkadziesigt
lat pdzniej.

Stawka byta jeszcze wyzsza dla osOb cierpigcych na cukrzyce.

Badanie wykaza*o, ze uczestnicy z cukrzyca, ktérzy spozywali
duze ilos$ci sztucznych stodzikdéw, wykazywali jeszcze szybszy
spadek funkcji poznawczych niz uczestnicy bez cukrzycy
spozywajacy te samg ilos¢ stodzikdéw. Neurolog David Perimutter
wyjasnit, ze cukrzyca juz sama w sobie powoduje, ze uktad
pokarmowy i metaboliczny znajdujg sie w ,stanie gotowo$ci do
zapalenia”. Dodatkowe czeste spozywanie sztucznych stodzikow
moze nasilic¢ ten istniejacy stres.

W jaki sposéb sztuczne substancje
stodzace moga wptywaé¢ na mézg?

Jesli co$ nie zawiera kalorii i prawie nie jest wykrywalne we
krwi, to w jaki sposdéb moze wptywa¢ na myslenie lub pamiec?



Eksperci uwazaja, ze odpowiedZ lezy daleko od mézgu — w
mikrobiomie jelitowym.

Mikrobiom jelitowy to kwitngca spoteczno$¢ miliardéw bakterii,
grzybow i mikroorganizmoéw, ktére w zaskakujacy sposdb wptywaja
na organizm, w tym na metabolizm, odpornos$¢ i komunikacje
miedzy jelitami a médzgiem. Wedtug badaczy farmakologii i
mikrobiomu cytowanych w magazynie ,Health”, to, co jemy, ma
ogromny wptyw na ten ekosystem.

Sztuczne substancje stodzgce mogg zaburza¢ rdéwnowage bakterii
jelitowych (stan zwany ,dysbiozg”), wywotywaé stany zapalne,
zmieniac¢ sposéb, w jaki organizm przetwarza glukoze, oraz
wptywa¢ na komunikacje chemiczng miedzy jelitami a mézgiem.

Chociaz dok*adne mechanizmy nie zostaty udowodnione, teoria ta
jest biologicznie prawdopodobna. Kiedy mikrobiom jelitowy
traci rownowage, czasteczki zapalne mogg krazy¢ w catym
organizmie — w tym w mézgu.

W tym miejscu do akcji wkraczaja mikrogleje. Te ,komérki
odpornosciowe mdézgu” dziataja jak ogrodnicy, przycinajac
synapsy 1 usuwajac zanleczyszczenia. Jednak eksperci twierdza,
ze gdy sg one wielokrotnie aktywowane przez stan zapalny, moga
przejs¢ w bardziej agresywny tryb, ktéry moze przyczyniac sie
do pogorszenia funkcji poznawczych.

Chociaz badanie opublikowane w czasopis$mie ,Neurology” nie
dowodzi, ze sztuczne substancje stodzace bezposSrednio powoduja
te zmiane, jego wyniki sg zgodne z innymi badaniami *gczgcymi
napoje ze sztucznymi substancjami stodzgacymi z wyzszym
ryzykiem demencji i udaru mézgu.

W przeciwienstwie do pozostatych szesciu substancji
stodzacych, tagatoza nie byta w tym badaniu powigzana z
mierzalnym pogorszeniem funkcji poznawczych. Nie oznacza to
jednak, ze mozna jg uznac¢ za ,bezpieczna”, a naukowcy starali
sie nie przedstawiaC jej jako alternatywy ochronnej — jedynie
stwierdzili, ze w tym konkretnym o$mioletnim zbiorze danych



nie wykazat*a ona takich samych korelacji jak aspartanm,
acesulfam-K, erytrytol, sacharyna, sorbitol czy ksylitol.

Proste kroki, ktore mozna podja¢
juz dzis
Najwiekszg rdéznice robig mate, state zmiany.

» Doktadniejsze czytanie etykiet. Sztuczne substancje
stodzace kryjg sie w nieoczekiwanych miejscach.

» Powolne ograniczanie. Zmniejsz liczbe saszetek stodzika
z dwéch do jednej. Kilka dni w tygodniu zamien
dietetyczne napoje gazowane na wode gazowang.

» Spozywanie wiekszej ilosci produktéw bogatych w btonnik.
Cate owoce, warzywa, rosliny strgczkowe i produkty
peinoziarniste wspierajg zdrowszg mikroflore jelitowg.

- Dodawanie naturalnych wzmacniaczy smaku. Cynamon, skdrka
cytrusowa, gatka muszkatotowa lub ekstrakt waniliowy
mogg doda¢ stodyczy bez cukru.

=Zmiana postrzegania stodyczy jako okazjonalnej
przyjemnosci, a nie codziennego 1lub catodziennego
oczekiwania.

»Najprostszym sposobem ochrony przysztos$ci poznawczej moze by¢
ten najbardziej intuicyjny. Wybieraj prawdziwg zywnos¢, badz
ciekawy sktadu napojoéw i przekgsek i pozwdl swoim kubkom
smakowym na nowo odkry¢, jak powinno smakowal ,stodkie” — jako
przysmak, a nie staty towarzysz” — zauwaza Enoch z BrightU.AI.



