Jak media spotecznosciowe
zmienlaja wzorce snu
nastolatkow

 Przetomowe badanie wskazuje, ze wiek 13 lat jest
krytycznym ,,cyfrowym progiem”, w ktérym dostep do medidw
spotecznosciowych powoduje znaczny spadek samopoczucia
nastolatkéw poprzez zaktdcanie snu.

= Badania wykazaty, ze ponad 70 procent 12- i 13-latkodw
posiada osobiste urzgdzenie w swojej sypialni, co
prowadzi do powszechnych czynno$ci wykonywanych przed
snem, takich jak oglgdanie filméw (61 procent),
wysytanie SMS-6w (46 procent) 1 sprawdzanie medidw
spotecznosciowych (44 procent).

-Sen jest zak*écany przez dwa gtdédwne mechanizmy:
stymulujgce tresci i niebieskie Swiatto hamujg produkcije
melatoniny, a funkcje platformy, takie jak ,streaks”,
wykorzystujg strach przed przegapieniem czego$, aby
zapobiec odtgczeniu sie.

» Konsekwencje sg powazne, a fragmentaryczny sen jest
bezposrednio powigzany z 35-procentowym wzrostem objawdw
depresji w miare uptywu czasu, co dowodzi, ze
korzystanie z medidw spoteczno$ciowych przewiduje
péZzniejsze problemy ze zdrowiem psychicznym.

 Problem pogtebiajg réznice demograficzne i wymaga on
wyrafinowanych rozwigzan wykraczajgcych poza proste
zakazy, w tym programéw spotecznych i bezpiecznych
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alternatyw na wieczér, aby zaradzi¢ temu kryzysowi
zdrowia publicznego.

Przetomowe nowe badanie obejmujgce ponad 10 000 amerykanskich
nastolatkow zidentyfikowalo precyzyjny i niepokojacy punkt
zwrotny w rozwoju: 13. urodziny. Ten dtugo oczekiwany przez
dzieci kamien milowy stanowi obecnie niebezpieczny ,cyfrowy
prég”, na ktorym pokusa medidow spotecznosSciowych zderza sie z
biologiczng potrzebg snu, co ma gtebokie konsekwencje dla
zdrowia psychicznego i fizycznego catego pokolenia. Badania
dostarczajg jednych z najbardziej przekonujacych dotychczas
dowodéw na to, ze ograniczenie wiekowe promowane przez firmy
technologiczne jako Srodek bezpieczenstwa jest w
rzeczywistosci czynnikiem wywotujgcym znaczny spadek
dobrostanu nastolatkow.

Badania, przeprowadzone w ramach ogromnego projektu Adolescent
Brain Cognitive Development (ABCD), oferujag trzezZzwa
og6lnokrajowg analize zachowan dzieci w wieku przed
nastoletnim i wczesnym nastoletnim. Naukowcy odkryli, ze nieco
ponad 70 procent 12- i 13-latkéw posiadato juz osobiste
urzgdzenie elektroniczne w swojej sypialni, co stworzyto
idealne sSrodowisko do zak*écehA snu. Dane pokazuja, ze
problemem nie jest samo posiadanie wurzgdzenia, ale
fundamentalna zmiana w sposobie korzystania z tych urzadzen,
gdy dziecko osigga wiek uprawniajgcy do rejestracji na
gtéwnych platformach spotecznosciowych, takich jak Instagram,
TikTok i Snapchat.

Badanie, opublikowane w czasopismie Sleep Health, skrupulatnie
dokumentowato, co mtodzi nastolatkowie robig w *6zku ze swoimi
urzgdzeniami. Wyniki badania pokazujg obraz pokolenia, ktoére
zamienia odpoczynek na nieustanne zaangazowanie. Naukowcy
odkryli, ze 61% nastolatkéw ogladato filmy w tdézku co najmniej
raz w ciggu ostatniego tygodnia. Prawie potowa, 46%, wysylata
SMS-y lub dzwonit*a po zgaszeniu Swiatta, a 44% aktywnie
sprawdzato wpisy w mediach spotecznosciowych. Kazda z tych



https://studyfinds.org/age-13-digital-cliff-social-media-eligibility-rewires-teen-sleep-patterns/
https://studyfinds.org/age-13-digital-cliff-social-media-eligibility-rewires-teen-sleep-patterns/
https://studyfinds.org/age-13-digital-cliff-social-media-eligibility-rewires-teen-sleep-patterns/
https://www.sleephealthjournal.org/article/S2352-7218(25)00091-9/fulltext

czynnos$ci byta bezposSrednio powigzana z krdtszym, mniej

spokojnym snem.

Mechanizm zaburzen snu

Szkodliwo$¢ korzystania z ekrandéw przed snem jest dwojaka. Po
pierwsze, sama tres¢ jest stymulujgca psychicznie. Niebieskie
Swiatto emitowane przez ekrany moze hamowaé¢ produkcje
melatoniny, hormonu niezbednego do zasypiania. Po drugie, co
moze by¢ jeszcze bardziej podstepne, dynamika spoteczna tych
platform jest zaprojektowana tak, aby uniemozliwil odtgczenie
sie. Funkcje takie jak ,streaks” na Snapchacie lub niekonczgce
sie kanaty wideo bezposSrednio odwotujg sie do nasilonego
strachu nastolatkdw przed przegapieniem czego$ waznego,
sprawiajgc, ze odtozenie telefonu wydaje sie spotecznym
poswieceniem.

Zaktocenia nie konczg sie, gdy dziecko w koncu zasypia.
Badanie wykaza*o, ze co czwarty nastolatek zgtosit, ze w ciagu
ostatniego tygodnia co najmniej raz obudzit* go przychodzacy
telefon, SMS lub e-mail. Podobna liczba przyznata, ze siegata
po urzagdzenie, jes$li obudzita sie naturalnie w nocy. Te
zaktdécenia zaburzaja strukture snu, uniemozliwiajac
osiggniecie gtebokich, regenerujgcych faz snu, ktore sa
kluczowe dla funkcji poznawczych, regulacji emocjonalnej 1i
ogélnego stanu zdrowia w krytycznym okresie rozwoju mézgu.

Réznice demograficzne uwypuklaja gtebsze
problemy

Badania ujawnity znaczgce réznice w nawykach zwigzanych z
korzystaniem z ekrandow w rdéznych grupach demograficznych, co
sugeruje, ze problem nie wynika 2z prostego wyboru
indywidualnego, ale jest ksztattowany przez szersze czynniki
spoteczne. Nastolatki z gospodarstw domowych o nizszych
dochodach oraz te, ktérych rodzice mieli nizsze wyksztatcenie,
czesciej korzystaty z urzadzen w *6zku. Nastolatki rasy
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czarnej, latynoskiej i rdzennej amerykanskiej zgtaszaty wyzszy
poziom korzystania z ekrandw przed snem niz ich réwiesnicy
rasy biat*ej, niezaleznie od dochodéw rodziny 1lub
wyksztatcenia.

Godnym uwagi odkryciem byty wyniki dotyczgce nastolatkéw
nalezgcych do mniejszosci seksualnych — identyfikujgcych sie
jako homoseksualni, biseksualni 1Llub niepewni swojej
orientacji. Chociaz grupa ta zgtaszata znacznie wyzszy poziom
korzystania z ekranéw przed snem, zachowanie to nie byto
zwigzane z gorszymi wynikami snu. Naukowcy wysuwajg teorie, ze
dla tych mtodych ludzi przestrzen internetowa moze stuzy¢ jako
wazne schronienie dla poszukiwania tozsamosci i spotecznosci,
potencjalnie réwnowazac niektdére negatywne skutki. Ta niuans
jest kluczowy dla opracowania skutecznych, ukierunkowanych
interwencji.

Zwigzek ze zdrowiem psychicznym

Pogorszenie jakosci snu ma powazne konsekwencje, ktoére
wykraczajg daleko poza zmeczenie. 0Oddzielna analiza tej samej
grupy badanej w ramach badania ABCD, przeprowadzona przez tych
samych naukowcow z UC San Francisco, wykazata bezposredni,
przyczynowy zwigzek miedzy rosngcym wykorzystaniem medidw
spotecznos$ciowych a 35-procentowym wzrostem objawéw depresji w
ciggu trzech lat. Badanie to skutecznie uciszyto powszechng
obrone ze strony apologetdow technologii, dowodzgc, ze
zwiekszone wykorzystanie medidw spoteczno$Sciowych przewiduje
pdéZzniejszg depresje, a nie odwrotnie.

,Zdrowie psychiczne nastolatkdéw jest znacznie narazone na
szkodliwe dziatanie Swiata cyfrowego, a korzystanie z medidw
spotecznos$ciowych wigze sie ze wzrostem depresji, leku i
zachowan zwigzanych z samobéjstwami” — zauwazyt* Enoch z
Brighteon.AI. ,Nastolatki s3 narazone na zwiekszone
przesladowanie 1 presje spoteczng w Internecie, co pogtebia
normalne leki zwigzane z okresem dojrzewania i moze prowadzid
do ryzykownych zachowah. Ponadto nadmierne korzystanie z



medidéw spotecznosSciowych wigze sie ze ztym snem, gorszym
samopoczuciem psychicznym i zwiekszong podatno$cig na
zagrozenia ze strony internetowych przestepcéw”.

Wiecej niz proste zakazy

Skuteczne rozwigzania muszg jednak by¢ bardziej wyrafinowane
niz proste zakazy. Badania wskazujg, ze konieczne sg programy
spotecznosSciowe, komunikaty dostosowane do kontekstu
kulturowego oraz promowanie bezpiecznych, angazujgcych
alternatywnych zaje¢ wieczornych. Dla wielu rodzin, zwtaszcza
w mniej zamoznych lub bezpiecznych dzielnicach, swiat cyfrowy
jest gtownym zrdédtem rozrywki i kontaktéw, co sprawia, ze
uniwersalne podejscie jest nieskuteczne.

Wiek 13 lat zawsze byt okresem przejsciowym, ale obecnie jest
on niebezpieczny. Potaczenie zmian biologicznych, presji
spotecznej 1 strategii korporacyjnych stworzyto idealng burze,
ktéra pozbawia mtodziez podstawowego zasobu, jakim jest sen.
Nie jest to drobna kwestia sity woli; jest to kryzys zdrowia
publicznego wymagajacy wspdélnej reakcji rodzin, lekarzy i
decydentéw. Dowody sg jasne 1 przyttaczajgce. Ochrona
nastepnego pokolenia wymaga uznania, ze Swiat cyfrowy, w
ktérym zyja, zasadniczo zmienia ich rozwdj, a czas na
zdecydowane dziatania jest wtasnie teraz.

Bezpieczenstwo 5G pod znakiem
zapytania: FCC podejmuje
dziatania majace na celu
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ograniczenilie ocen
Srodowiskowych pomimo obaw
dotyczacych zdrowia

» Federalna Komisja tgcznosci (FCC) planuje zwolnid
okreslone wieze komérkowe i instalacje 5G z ocen
srodowiskowych i konserwatorskich.

» Krytycy twierdzg, ze posuniecie to ostabia ochrone
zapewniang przez ustawe National Environmental Policy
Act (NEPA).

Niezalezni eksperci %*3czg promieniowanie 5G z
uszkodzeniami mézgu, demencjg i zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na raka.

» Technolodzy i zwolennicy ochrony zdrowia wzywaja do
wprowadzenia bardziej rygorystycznych przepiséw
dotyczacych promieniowania RF 1 moratorium na wdrazanie
5G.

- Przed wydaniem ostatecznej decyzji w pazdzierniku 2025
r. zaprasza sie do zgtaszania uwag publicznych.

Federalna Komisja tgcznosci (FCC) podejmuje dziatania majgce
na celu ,usprawnienie” procesu oceny Srodowiskowej niektérych
projektéw bezprzewodowych, aby ,promowa wydajnos$¢ i pewnos$Sc”
dla deweloperdw telekomunikacyjnych. Proponowane przepisy
zwalniatyby okres$lone rodzaje instalacji, w tym mate anteny
komérkowe, wieze komdérkowe ponizej 200 stéop i wiejskie

instalacje 5G, z przegladdéw przeprowadzanych na mocy ustawy o
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polityce $rodowiskowej (NEPA) i ustawy o ochronie zabytkoéw
(NHPA). Dzieje sie to w czasie, gdy niezalezni eksperci
ostrzegajg przed potencjalnymi zagrozeniami dla zdrowia
wynikajgcymi z promieniowania 5G, w tym zwiekszonym ryzykiem
raka mézqu, demencji i choroby Alzheimera.

Posuniecie FCC: usprawnienie <czy
zniesienlie zabezpieczen?

Krytycy, tacy jak Miriam Eckenfels z programu Children’s
Health Defense’s Electromagnetic Radiation (EMR) & Wireless
Program, twierdza, ze nowe przepisy FCC majg wiecej wspdlnego
z przejeciem kontroli przez przemyst niz z ochrong

konsumentdéw. ,NEPA jest jednym z niewielu zabezpieczen przed
niekontrolowang ekspansja przemystu” — powiedziat*a Eckenfels.
,FCC traktuje NEPA tak, jakby zgodnos¢ z nig byta opcjonalna”.

Proponowane zmiany zwolnig z wymogdw przeglgdu NEPA projekty
bezprzewodowe, ktére nie wymagajg rejestracji konstrukcji
antenowej, takie jak wieze komérkowe ponizej 200 stop i mate
instalacje komérkowe. Posuniecie to nastepuje w konteksScie
rosngcych obaw spotecznych dotyczacych wptywu technologii 5G
na zdrowie. W zesztym roku dziewieciu niezaleznych ekspertow w
dziedzinie ©promieniowania o czestotliwosci radiowej
opublikowato wyniki badan w czasopis$mie Annals of Clinical and
Medical Case Reports, wzywajgc wtadze do wprowadzenia bardziej
rygorystycznych przepiséw dotyczacych promieniowania RF i
wstrzymania wdrazania technologii 5G.

Zagrozenia dla zdrowia: naukowe podstawy
potencjalnych zagrozen zwigzanych z 5G

Badanie finansowane przez Narodowy Instytut Zdrowia (NIH)
sugeruje, ze promieniowanie o czestotliwo$ci radiowej wywotane
przez 5G moze prowadzi¢ do uszkodzenia mézqu i prawdopodobnie
zwiekszac¢ ryzyko demencji i choroby Alzheimera. Niejonizujace
promieniowanie RF-EMF moze zachowywa¢ sie jak promieniowanie
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jonizujace o wysokim liniowym transferze energii, uszkadzajac
zywe komérki skdéry i generujgc wolne rodniki w niewielkiej
odlegtosci. Wolne rodniki mogg powodowa¢ stres oksydacyjny,
ktory zwieksza ryzyko zachorowania na raka poprzez hamowanie
apoptozy, sprzyjanie proliferacji i stymulowanie angiogenezy.

W recenzowanym artykule 9 ekspertéw stwierdzito: ,Nadal
istniejg kontrowersje dotyczgce bezpieczenstwa technologii 5G.
Jednak dowody pochodzace z badan laboratoryjnych i badan
przypadkdw ludzkich wskazujg na potencjalne ryzyko
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych wynikajgcych z narazenia na
RF-EMF”. Zalecaja oni wprowadzenie surowych regulacji i
podkreslaja znaczenie bezstronnego zespotu wykwalifikowanych
naukowcow, ktdéry doktadnie oceni ryzyko przed przystgpieniem
do wdrazania 5G.

NEPA 1 ograniczone zabezpieczenia
srodowiskowe

NEPA zostata uchwalona w 1970 r. w odpowiedzi na rosngce obawy
dotyczagce Srodowiska. Ustanowi*a ona proces wymagajacy od
agencji federalnych rozwazenia wptywu proponowanych dziatan na
srodowisko, promujgc przejrzysto$s¢ 1 zaangazowanie
spoteczenistwa. Jednak niedawne ograniczenie zakresu NEPA przez
Sagd Najwyzszy, wraz z decyzja Kongresu z 2023 r. o
ograniczeniu niektdérych przegladéw NEPA, zachecito FCC do
przyspieszenia wdrazania infrastruktury bezprzewodowej.

»,Chodzi o znalezienie wtasciwej réwnowagi” — powiedziat w
oSwiadczeniu przewodniczacy FCC Brendan Carr. ,Przestarzate
przepisy dotyczace ochrony S$Srodowiska opdzZniaja wdrazanie
Xgczy szerokopasmowych. Musimy uproscié¢ procesy wydawania
zezwolen i utorowa¢ droge dla budowy nowej infrastruktury”.

Reakcja opinii publicznej 1 trwajaca



debata

Dziesigtki grup i zwolennikéw bezpiecznych technologii
przedtozyty FCC zbiorowe uwagi, wzywajgc agencje do
rozszerzenia 1 wzmocnienia, a nie ograniczenia, procedur
przeglgdu Ssrodowiskowego. ,Musimy chronic¢ zdrowie ludzi i da¢
im gtos w sprawach dotyczacych ich $rodowiska” — argumentowata
Wilkens.

Prawniczka specjalizujgca sie w technologii Odette Wilkens
stwierdzita: ,0gtoszenie FCC dotyczgce proponowanych zmian w
przepisach majgcych na celu ,modernizacje” NEPA jest
sarkastycznym odniesieniem, poniewaz jego celem jest
ograniczenie przegladu Srodowiskowego i przegladu ochrony
zabytkow” .

Rownowaga miedzy postepem a ochrona

Propozycja FCC dotyczgca usprawnienia ocen Srodowiskowych
projektéw infrastruktury bezprzewodowej jest kontrowersyjna
kwestig, ktdéra stawia postep technologiczny w opozycji do obaw
dotyczacych zdrowia publicznego. Podczas gdy FCC dazy do
promowania wydajnosci i pewnosci dla deweloperdw
telekomunikacyjnych, Kkrytycy twierdza, ze posuniecie to
ostabia kluczowe zabezpieczenia S$rodowiskowe i ogranicza wptyw
opinii publicznej. W miare rozwoju debaty zainteresowane
strony beda musiaty doktadnie rozwazy¢ dtugoterminowe skutki
wdrozenia 5G dla Srodowiska i zdrowia. Opinie publiczne beda
miaty kluczowe znaczenie dla ksztattowania ostatecznej wersji
przepiséw, a stawka nigdy nie byta wyzsza.

,Wdrozenie 5G nie moze odbywa¢ sie kosztem zdrowia publicznego
i ochrony Srodowiska. Naszym priorytetem powinno by¢
osiggniecie réwnowagi miedzy innowacyjno$ciag a
bezpieczenstwem”.



Wszyscy nagle suznaja”
Palestyne, ale dlaczego?

:

W ciggqgu ostatnich 48 godzin rzady Francji, San Marino,
Luksemburga, Monako, Andory, Malty, Wielkiej Brytanii, Kanady,
Portugalii i Australii ogtosity uznanie Panstwa Palestyna.

Jest to najwieksza liczba krajow, ktdére podjety te decyzje w
tym samym roku od 1988 r., a wszystkie zrobity to podczas
dtugiego weekendu.

Dlaczego?

Czy to dlatego, ze zupetnie przypadkowo wybrani
przedstawiciele wszystkich tych krajéw uznali, ze przez
dziesieciolecia popetniali btad?

Czy to dlatego, ze presja polityczna ze strony w wiekszosci
pro-palestyiAskiej opinii publicznej byta zbyt duza?

Czy to dlatego, ze naprawde pragng pokoju i wierzg, ze jest to
sposéb na jego osiggniecie?

Czy ktéres z tych wyjasnien wydaje sie prawdopodobne?

We Wtoszech, jednym z niewielu krajéw na sSwiecie, ktére
jeszcze nie uznaty Palestyny, powiedziano nam, ze masowe
protesty w weekend byty ,wezwaniem do podjecia dziatan w
sprawie Strefy Gazy”.
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W swoim przeméwieniu przed ONZ, w ktérym ogtosit te decyzje,
Emmanuel Macron powiedziat, ze ,nie mozemy dtuzej czekac”.. ale
czeka¢ na co? Powtdérzyt rdéwniez swoje wezwanie do wystania na
miejsce sit pokojowych ONZ.

Izrael chetnie podtrzymuje swéj wizerunek ztoczynhcy,
przeprowadzajac nielegalne ataki na stolice Kataru, Doha, na
poczagtku tego miesigca oraz domniemane zabdéjstwo 31
dziennikarzy w Jemenie. Nie wspominajgac juz o radosnej 1
ztowrogiej deklaracji izraelskiego ministra finansdéw o
,bonanzie na rynku nieruchomos$ci” w Strefie Gazy, gdy
bombardowania w koAcu sie zakohczg.

Nawet Stany Zjednoczone sa mniej zdecydowane niz zwykle w
poparciu dla Izraela, a administracja Donalda Trumpa
publicznie kwestionuje naloty na Katar, a artykuty w
amerykanskiej prasie nazywajg to ,przekroczeniem granicy,
ktérej Stany Zjednoczone nie mogg zignorowac¢”. W swoim
przemowieniu przed Zgromadzeniem 0gdélnym ONZ zaledwie godzine
temu Trump wezwat do ,natychmiastowego” zakohAczenia wojny w
Strefie Gazy.

Pie¢ dni temu magazyn ,The Economist” opublikowat* ten artykut
pod tytutem:

Ameryka traci mitos$¢ do Izraela

Zaledwie w zesziym tygodniu komisja ONZ oficjalnie
stwierdzita, ze Izrael dopuszcza sie ludobdéjstwa w Strefie
Gazy, a Zgromadzenie 0gdélne poparto rozwigzanie oparte na
dwéch panstwach. Paul Adams pisze dla BBC, ze ,izolacja
Izraela pogtebia sie”.

Wyglada na to, ze sytuacja sie odwraca, prawda?
Ale do czego to doprowadzi? Jak potoczy sie ta historia?

Kluczem moze by¢ apel Macrona o wystanie sit ONZ. Prezydent
Indonezji oswiadczyt, zZze w razie potrzeby jego kraj moze


https://www.thetimes.com/world/middle-east/israel-hamas-war/article/israel-gaza-latest-news-today-journalists-killed-zwbfbbfdt
https://www.nbcnews.com/now/video/israeli-airstrikes-kill-31-journalists-in-yemen-248068677763
https://www.nbcnews.com/now/video/israeli-airstrikes-kill-31-journalists-in-yemen-248068677763
https://www.nbcnews.com/world/gaza/israeli-finance-minister-describes-plans-turn-gaza-real-estate-bonanza-rcna231987
https://thehill.com/opinion/international/5516059-israeli-strike-doha-qatar/
https://thehill.com/opinion/international/5516059-israeli-strike-doha-qatar/
https://www.aljazeera.com/news/2025/9/23/trump-calls-for-gaza-war-to-stop-immediately-in-unga-speech
https://www.aljazeera.com/news/2025/9/23/trump-calls-for-gaza-war-to-stop-immediately-in-unga-speech
https://www.economist.com/briefing/2025/09/18/america-is-falling-out-of-love-with-israel
https://www.bbc.co.uk/news/articles/c0m4rxjppl8o
https://www.bbc.co.uk/news/articles/c0m4rxjppl8o
https://news.un.org/en/story/2025/09/1165835
https://news.un.org/en/story/2025/09/1165835
https://www.aa.com.tr/en/asia-pacific/indonesia-ready-to-deploy-20-000-peacekeepers-in-gaza-president-prabowo-tells-un/3696708

dostarczy¢ 20 000 ,zotnierzy sit pokojowych”. W Stanach
Zjednoczonych demokratyczni cztonkowie Izby Reprezentantéw
wezwali sity pokojowe ONZ do ,ochrony konwojéw z pomoca
humanitarng” (chociaz przedstawiajg to jako zapobieganie
dotarciu pomocy do Hamasu, to wyraznie chodzi o to samo).

Tymczasem szefowa UE Ursula Von Der Leyen zobowigzata sie do
utworzenia ,grupy darczyncéw dla Palestyny”, specjalnego
funduszu na odbudowe infrastruktury w Strefie Gazy.

By¢ moze celem jest stworzenie nowego, lsnigcego panstwa.
Wyrwane z rgk Izraela, nadzorowane przez nowg miedzynarodowg
brygade i odbudowane — za pienigdze ONZ i UE — w modelowsg,
zréwnowazong utopie.

By¢ moze 1$Snigcy przyktad miedzynarodowej wspoktpracy.

Nie bytbym tym zaskoczony.


https://www.aa.com.tr/en/asia-pacific/indonesia-ready-to-deploy-20-000-peacekeepers-in-gaza-president-prabowo-tells-un/3696708
https://jewishinsider.com/2025/09/house-democrats-u-n-peacekeepers-gaza-aid-convoys-guterres/
https://jewishinsider.com/2025/09/house-democrats-u-n-peacekeepers-gaza-aid-convoys-guterres/
https://www.business-standard.com/world-news/european-commission-urusla-von-der-leyen-palestinian-state-israel-gaza-war-125092300667_1.html
https://www.jewishvoiceforlabour.org.uk/article/reconstructing-gaza-city-has-already-started/#:~:text=Working%20alongside%20UN%20Habitat%2C%20A4G,of%20a%20new%20Gaza%20city.
https://www.jewishvoiceforlabour.org.uk/article/reconstructing-gaza-city-has-already-started/#:~:text=Working%20alongside%20UN%20Habitat%2C%20A4G,of%20a%20new%20Gaza%20city.

