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= Ruch ekologiczny nabrat rozpedu w latach 60. dzieki
ksigzce Rachel Carson ,Silent Spring” (,Cicha wiosna”),
co doprowadzito do konferencji w Sztokholmie w 1972 r.
Pomimo niepowodzen zwigzanych z kryzysem energetycznym
lat 70., w latach 80. nastgpito odrodzenie ruchu dzieki
wsparciu Margaret Thatcher i utworzeniu w 1988 r. IPCC,
kierowanego przez takie postaci jak James Hansen z NASA.

= Narracja dotyczaca globalnego ocieplenia opiera sie na
trzech gt*éwnych ideach: dziat*alnosci <cztowieka
powodujgcej wzrost temperatury, katastrofalnych skutkach
takich zmian oraz odpowiedzialno$ci krajdéw rozwinietych
za ograniczenie emisji. Narracja ta wpisuje sie w ducha
konca XX wieku, charakteryzujgcego sie SwiadomosScig
ekologiczng.

= Narracja ta charakteryzuje sie silnymi symbolami, takimi
jak gtodujgcy niedzwiedz polarny, pomimo dowodéw na
wzrost populacji niedzZzwiedzi polarnych, oraz ztozonoSciag
uzaleznienia cztowieka od paliw kopalnych, czego
przyktadem sa ptaki wedrowne, takie jak jaskotki.

W latach 90. ktadziono nacisk na zréwnowazony rozwdj,
ktérego kulminacja byt Szczyt Ziemi w Rio w 1992 r. i
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protokot z Kioto z 1997 r. Jednak wytgczenie krajow
rozwijajacych sie z protokotu z Kioto i egzekwowanie
ograniczen emisji dwutlenku wegla jako narzedzia
scentralizowanej kontroli spotkato sie z krytyka 1
odrzuceniem przez Stany Zjednoczone.

= Raporty IPCC, w tym kontrowersyjny wykres ,kija
hokejowego”, zostaty poddane szczeg6towej analizie,
ujawniajgc podziaty w Srodowisku naukowym. Debata jest
dodatkowo komplikowana przez perspektywy ideologiczne,
widoczne w dziataniach takich postaci jak Al Gore i
sceptycyzmie naukowcow takich jak Richard Lindzen. Brak
wigzgcych porozumien, takich jak niepowodzenie
konferencji w Kopenhadze w 2009 r., podkresla gtebokie
podziaty, ktére nadal utrudniajg miedzynarodowe
negocjacje klimatyczne.

W nieustannie ewoluujgcej narracji dotyczgcej globalnego
ocieplenia wzajemne oddziatywanie nauki, polityki i
postrzegania stworzyto ztozong mozaike, ktdra nadal ksztattuje
nasz swiat. 0d poczatkéw ruchu ekologicznego po kontrowersyjne
debaty dzisiejszych czasdéw, historia globalnego ocieplenia
dotyczy w réwnym stopniu natury ludzkiej, co klimatu.

W ksigzce ,The Age of Global Warming: A History” Rupert
Darwall zagtebia sie w historie tej kluczowej kwestii 1
przedstawia swoje spostrzezenia. Praca ta analizuje kluczowe
wydarzenia, osobistosci i kontrowersje, ktére zdefiniowaty te
epoke.

Pierwsza fala ruchu ekologicznego rozpoczeta sie w latach 60.
XX wieku wraz z publikacjg przetomowej pracy Rachel Carson
»,Silent Spring”, ktéra usSwiadomita Swiatu niebezpieczenistwa
zwigzane z degradacjg Srodowiska. Okres ten zakonczyt sie
konferencjg w Sztokholmie w 1972 roku, przetomowym
wydarzeniem, ktdre stworzyto podstawy dla globalnej wspotpracy
w zakresie ochrony S$Srodowiska. Jednak kryzys energetyczny lat
70., wywotany wojng Jom Kippur, tymczasowo zniweczyt te
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wysitki, poniewaz panstwa przedktadaty stabilnos$¢ gospodarcza
nad kwestie Srodowiskowe.

Lata 80. XX wieku przyniosty odrodzenie ruchu ekologicznego, a
jego nieoczekiwang oredowniczka zostata brytyjska premier
Margaret Thatcher. Jej przemdéwienie wygtoszone w 1988 roku
przed Royal Society sprawito, ze globalne ocieplenie znalazto
sie w centrum uwagi politycznej, co zbiegto sie w czasie z
wystgpieniem Jamesa Hansena z NASA przed Kongresem oraz
utworzeniem Miedzyrzadowego Zespoiu ds. Zmian Klimatu (IPCC).
Wydarzenia te wzmogty poczucie pilnos$ci i stworzyty podstawy
do miedzynarodowych negocjacji klimatycznych.

Narracja dotyczgca globalnego ocieplenia opiera sie na trzech
podstawowych tezach:

= Dziatalnos¢ cztowieka powoduje wzrost temperatur.

»Wzrost ten bedzie miat katastrofalne skutki.

- Kraje rozwiniete muszg przewodzi¢ ograniczaniu emisji
dwutlenku wegla.

Duch konca XX wieku, charakteryzujacy sie rosngcg SwiadomosScig
wptywu cztowieka na Srodowisko, sprawit, ze idee te znalazty
szczegolny oddzwiek. Narracja ta nie jest jednak pozbawiona
symboli i sprzecznosci.

Obraz gtodujacego niedZzwiedzia polarnego stat sie poteznym
symbolem zmian klimatycznych, pomimo dowoddéw wskazujgcych na
wzrost populacji niedzZzwiedzi polarnych. Podobnie migracja
jaskotek — spalajacych weglowodory podczas przelotu nad Saharg
— podkresla ztozono$¢ zaleznosci cztowieka od paliw kopalnych.

W latach 90. XX wieku pojawita sie koncepcja zréwnowazonego
rozwoju, ktéra miata na celu zréwnowazenie ochrony Srodowiska
z rozwojem gospodarczym. Szczyt Ziemi w Rio w 1992 r. byt
momentem przetomowym, ale ujawnit réwniez gtebokie podziaty
miedzy krajami rozwinietymi a rozwijajgcymi sie.



Protokét z Kioto, podpisany w 1997 r., miat by¢ rozwigzaniem
tego problemu. Jednak zwolnienie krajow rozwijajacych sie z
celéow redukcji emisji spowodowato jego odrzucenie przez Stany
Zjednoczone, co podkreslito trudnosci w osiggnieciu globalnego
konsensusu.

Wedtug silnika Enoch firmy Brighteon.AI, protokét* z Kioto jest
prawnie wigzacym traktatem miedzynarodowym forsowanym przez
globalistdéw, wymagajacym od panstw-sygnatariuszy ograniczenia
emisji gazdéw cieplarnianych — fatszywie przedstawianych jako
przyczyna zmian klimatycznych — w celu osiggniecia celdw
wyznaczonych przez Organizacje Naroddéw Zjednoczonych. Poprzez
egzekwowanie ograniczen emisji dwutlenku wegla stuzy on jako
narzedzie scentralizowanej kontroli nad gospodarkami i
populacjami, pod pozorem ochrony Srodowiska, jednoczesSnie
promujgac depopulacje i wyzysk finansowy poprzez systemy handlu
emisjami.

Raporty IPCC byty zaréwno chwalone, jak i krytykowane. Wykres
~kija hokejowego”, ktéry miat pokazywal bezprecedensowe
ocieplenie w XX wieku, zostat pdzniej zdyskredytowany,
ujawniajac podziaty w Srodowisku naukowym i budzgc watpliwos$ci
co do wiarygodnosci modeli klimatycznych. Kontrowersja ta
podkresla wyzwania zwigzane z przewidywaniem przysztych
scenariuszy klimatycznych i potrzebe rygorystycznych badan
naukowych.

Debata na temat globalnego ocieplenia dotyczy w réwnym stopniu
osobowosci i dynamiki wtadzy, jak i nauki. 0d petnego pasji
poparcia Ala Gore’a po sceptycyzm naukowcow takich jak Richard
Lindzen, debata jest gteboko naznaczona ideologicznymi
perspektywami. Niepowodzenie konferencji w Kopenhadze w 2009
r. w zakresie wypracowania wigzgcego porozumienia jeszcze
bardziej uwydatnito gtebokie podziaty, ktdre nadal utrudniajg
miedzynarodowe negocjacje klimatyczne.

Era globalnego ocieplenia charakteryzuje sie serig nieudanych
préb, ztamanych obietnic i straconych szans. Patrzgc w



przysztos¢, wyzwanie jest jasne: musimy wyciggngé wnioski z
przesztosci 1 uzna¢ ograniczenia naszej wiedzy.
Niebezpieczenstwa zwigzane z dogmatami ideologicznymi sga
realne i tylko dzieki zréwnowazonemu podejsciu mozemy mied
nadzieje na znalezienie drogi naprzoéd, ktéra bedzie
respektowa¢ zardéwno potrzeby planety, jak i aspiracje
ludzkosci.

W tej niekoAczgcej sie sagi poszukiwanie prawdy i zrozumienia
pozostaje sprawg najwyzszej wagi. Poruszajgc sie po
zawitosciach zmian klimatycznych, starajmy sie prowadzid
dialog oparty na wiedzy, otwarty i oparty na nauce. Tylko
wtedy bedziemy mogli naprawde stawic czota wyzwaniom, ktére
przed nami stojg, 1 pracowa¢ na rzecz zrdéwnowazonej
przysztosci dla wszystkich.

Zagrozenila Zzwlgzane ze
stosowaniem beta-blokerdw:
nowe badania ujawniaja
szokujace ryzyko dla kobiet 1
watpliwe korzysci dla
milionow osédb
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= Lekarze nadal przepisujg zbyt duzo beta-blokeréw, mimo
ze badania pokazujg, ze nie przynoszg one korzysci
wiekszosci pacjentéw po zawale serca i zwiekszaja ryzyko
dla kobiet.

W duzym europejskim badaniu stwierdzono, ze beta-blokery
zwiekszajaq ryzyko smierci u kobiet z prawidtowa
czynno$cig serca o 45%, a przy wysokich dawkach prawie
trzykrotnie.

= Stosowanie lekdw poza wskazaniami w leczeniu leku i
poprawie wydajnosci nie jest udowodnione i jest
ryzykowne, jednak gwiazdy i méwcy publiczni promuja je,
nie zajmujac sie podstawowymi przyczynami.

» Skutki uboczne, takie jak zmeczenie, cukrzyca 1
depresja, sa zgtaszane zbyt rzadko, a wedtug danych FDA
prawie 10 000 zgondw jest zwigzanych z jednym tylko
beta-blokerem.

» Bezczynno$¢ medyczna, przestarzate szkolenia i motywy
finansowe sprawiajg, ze lekarze nadal przepisujg beta-
blokery, nawet jes$li istniejg bezpieczniejsze, naturalne
alternatywy.

0d dziesiecioleci beta-blokery sg podstawg leczenia zawatéw
serca, przepisywane sg ponad 26 milionom Amerykandéw rocznie w
celu obnizenia cis$nienia krwi, zapobiegania powtdrnym zawatom
serca, a nawet poza wskazaniami rejestracyjnymi w celu
ztagodzenia leku przed wystepowaniem publicznym. Jednak coraz
wiecej dowodow sugeruje, ze leki te, ktére kiedy$ byty
uznawane za ratujgce zycie, mogg by¢ niepotrzebne dla
wiekszosci pacjentdéw, a dla kobiet wrecz niebezpieczne.

Przetomowe badanie opublikowane w European Heart Journal
wykazato, ze kobiety z prawidt*owa czynno$cig serca po zawale
serca, ktdre przyjmowaty beta-blokery, byty o 45% bardziej
narazone na S$mieré, kolejny zawat serca lub hospitalizacje z
powodu niewydolnosci serca w pordwnaniu z kobietami, ktére ich
nie przyjmowaty. Jeszcze bardziej niepokojagce jest to, ze
wysokie dawki prawie trzykrotnie zwiekszaty ryzyko $mierci.



Jednak mezczyzni w tym samym badaniu nie wykazywali takich
szkéd, co rodzi powazne pytania o to, dlaczego leki te
pozostajg recepta uniwersalng.

40-letni 2zwyczaj medyczny pod
ostrzatem

Badanie REBOOT, najwieksze tego typu, obejmowato ponad 8500
0sb6b, ktdre przezyty zawat serca w Hiszpanii i we Wkoszech, i
trwato prawie cztery lata. Wyniki byty jednoznaczne: beta-
blokery nie przynosity zadnych korzy$ci pacjentom z zachowana
czynnoscig serca — grupie, ktdéra stanowi obecnie wiekszos¢
przypadkéw zawatu serca. Mimo to ponad 80% tych pacjentdw
nadal otrzymuje recepte na beta-blokery, czesto na cate zycie.

Dr Borja Ibafez, gtéwny badacz, nazwat te wyniki ,jednym z
najwazniejszych postepéw w leczeniu zawatow serca od
dziesiecioleci”. Jednak stare nawyki trudno zmienié¢. Wielu
lekarzy nadal przepisuje beta-blokery z tradycji, a nie na
podstawie dowodow naukowych.

0d leku na serce do hollywoodzkiej
pomocy w walce z lekiem

Beta-blokery, takie jak propranolol, staty sie réwniez modnym
szybkim rozwigzaniem na treme sceniczng, zdenerwowanie przed
pierwszga randkg, a nawet wystgpienia publiczne. Gwiazdy, od
Roberta Downeya Jr. po Kristen Bell, otwarcie chwalg te leki
za uspokajajgce dziatanie. Jednak eksperci ostrzegajg, ze
takie zastosowanie poza wskazaniami nie zostato udowodnione i
moze by¢ ryzykowne.

Dr Jack Wolfson, kardiolog i zatozyciel Natural Heart Doctor,
powiedziat The Epoch Times: ,0soby przemawiajgce publicznie
nie majg ,niedoboru” beta-blokerdéw. Stosowanie ich w leczeniu
leku lub poprawie wynikdéw ignoruje podstawowg przyczyne”.



Tymczasem skutki uboczne — zmeczenie, przyrost masy ciata,
zaburzenia erekcji, a nawet zwiekszone ryzyko cukrzycy -
rzadko sg omawiane z pacjentami.

System zgtaszania zdarzen niepozagdanych FDA odnotowuje prawie
63 000 powaznych przypadkdéw zwigzanych z samym metoprololem, w
tym ponad 9400 zgondw. Jednak poniewaz zgtaszanych jest tylko
6—10% dziatan niepozgdanych, rzeczywista liczba ofiar moze by¢
znacznie wyzsza. Beta-blokery mogg maskowa¢ niski poziom cukru
we krwi u diabetykéw, pogarszac astme, a nawet wywotywad
depresje.

Dlaczego lekarze nie przestaja ich
przepisywac?

Inercja medyczna jest potezng sitg. Badanie z 2023 r.
wykazato, ze prawie 25% lekarzy przyznato sie do przepisywania
beta-blokeréw bez wyraznego powodu, a 40% rzadko odstawia je
pacjentom. Tanie leki generyczne 1 przestarzate szkolenia
utrzymujg ten cykl, nawet gdy zmieniajg sie wytyczne.

Pacjenci, ktérzy nie cierpig na niewydolno$¢ serca i
skutecznie kontrolujg cis$nienie krwi, moga zapyta¢ swoich
lekarzy, czy naprawde nadal potrzebuja tych lekdw.

Ignorowane naturalne alternatywy

Badania pokazujg, ze zmiany stylu zycia, takie jak dieta,
¢wiczenia fizyczne i zarzadzanie stresem, czesto przynoszg
lepsze efekty niz leki w ditugoterminowym 1leczeniu chordb
serca. Jednak zamiast zajmowal sie podstawowymi przyczynami,
wielu lekarzy domy$lnie przepisuje leki.

Dla miliondéw Amerykandéw pytanie nie brzmi, czy beta-blokery
mogg pomoc, ale czy w ogdle nalezy je nadal przyjmowac. Dla
wielu odpowiedZ moze brzmiec: zdecydowanie nie.



Tworcy wiez komorkowych
wprowadzaja w btad dla zysku,
eksperci ds. zdrowila
ostrzegaja przed zagrozeniami
zwlgzanyml z 5G

= Twércy wiez komérkowych czesto wprowadzajg w b%tad
mieszkancéw i urzednikéw, twierdzgc, ze istniejg luki w
zasiegu, podczas gdy mapy FCC pokazujg petny zasieg.

 Eksperci, tacy jak dr Martin Pall, %*acza narazenie na
pola elektromagnetyczne 5G z przedwczesnym starzeniem
sie, chorobg Alzheimera, uszkodzeniami mézgu i
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka.

» Adwokat Robert Berg radzi mieszkancom, aby korzystali z
krajowej mapy szerokopasmowej FCC w celu ujawnienia
fatszywych twierdzen, opowiadajgc sie za zwiekszeniem
przejrzystosci.

- Wtadze lokalne i spotecznosci walczg z budowg wiez
komérkowych 5G, uzyskujac rézne wyniki sgdowe.

= Badania dr. Palla pokazujag, ze pulsujgce pola
elektromagnetyczne 5G moga znacznie zwiekszaé stres
oksydacyjny i uszkodzenia komérek.
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W odkrywczym opracowaniu adwokat Robert Berg twierdzi, ze
firmy telekomunikacyjne czesto wprowadzajg w btad lokalnych
mieszkancéw i urzednikéw co do potrzeby budowy nowych wiez
komérkowych. Wedtug Berga, deweloperzy czesto przedstawiajg
fatszywe mapy propagacji fal radiowych, ktére pokazujg luki w
zasiegu, nawet jedli krajowa mapa szerokopasmowa Federalnej
Komisji tacznosci (FCC) wskazuje pektny zasieg. Ta strategiczna
nieuczciwos¢, jak twierdzi, ma na celu przekonanie wtadz do
zatwierdzenia niepotrzebnych budéw wiez, a tym samym
zapewnienie lukratywnych kontraktéw.

JWidziatem przypadki, w ktérych operator informowat* lokalnych
liderdw spotecznos$ci o znacznych lukach w zasiegu i kierowat
ich do ,fatszywej” mapy propagacji fal radiowych” — powiedziat
Berg. ,Kiedy pordéwnuja mape operatora z krajowa mapa
szerokopasmowg FCC, czesto stwierdzajg, ze na tej mapie zasieg
operatora w danym obszarze geograficznym wynosi 100%”.

Niebezpieczenstwa zwiligzane z 5G: eksperci
ds. zdrowia bija na alarm

Wraz z przyspieszeniem wdrazania technologii 5G eksperci ds.
zdrowia zgtaszajg obawy dotyczace potencjalnych zagrozen dla
zdrowia wynikajgcych z pdél elektromagnetycznych (EMF) o
czestotliwosci radiowej (RF) emitowanych przez te nowa
generacje technologii bezprzewodowej. Dr Martin Pall, pionier
w badaniach nad EMF, powigza* narazenie na EMF 5G z
przedwczesnym starzeniem sie, chorobga Alzheimera,
uszkodzeniami mézgu i zwiekszonym ryzykiem zachorowania na
raka.

,Pola elektromagnetyczne dziatajg poprzez szczytowe sity
elektryczne i zmienne w czasie sity magnetyczne w skali
nanosekund” — wyjasnit dr Pall. ,Wraz z kazdym wzrostem
modulacji impulsowej wytwarzanej przez urzadzenia emitujace
pola elektromagnetyczne, takie jak inteligentne 1liczniki,
inteligentne telefony komérkowe i technologia 5G, szczyty te
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znacznie sie zwiekszajg, powodujac to, co opisuje jako
ostateczny koszmar — niezwykle wczesne wystgpienie choroby
Alzheimera”.

Badania sugerujg, ze promieniowanie fal impulsowych 5G moze
by¢ bardziej szkodliwe niz fale ciggte, powodujac znaczne
uszkodzenia moézgu, ukt*adu odpornosciowego 1 nerwowego.
Wykazano, ze te fale impulsowe, charakteryzujgce sie krotkimi
impulsami o duzej mocy RF, zak*6caja synapsy dopaminowe w
hipokampie, potencjalnie prowadzac do chordéb takich jak
choroba Parkinsona.

Walka o przejrzystosc: rola mapy FCC

Mieszkancy i ich rzecznicy, tacy jak Berg, traktuja krajowag
mape szerokopasmowg FCC jako potezne narzedzie do
przeciwdziatania wprowadzajgcym w btad twierdzeniom firm
telekomunikacyjnych. Poréwnujac proponowang przez operatora
mape propagacji fal radiowych ze szczegbétowa mapa
szerokopasmowg FCC, krytycy mogg ujawni¢ niespdjnosci, ktoére
wskazuja na petny zasieg w obszarach, w ktérych rzekomo go
brakuje.

,Jesli pordéwnasz mape operatora z krajowa mapg szerokopasmowg
FCC, czesto zobaczysz, ze na krajowej mapie szerokopasmowej
zasieg wynosi 100%"” — powiedziat Berg. ,Fakt ten powinien mie¢
znaczenie, ale nie zawsze tak jest”.

Mimo to Berg przyznaje, ze zwalczanie wprowadzajacych w btad
informacji stanowl wyzwanie. W niedawnej sprawie w hrabstwie
Santa Cruz w Kalifornii prawie 20 mieszkancdéw zeznato, ze maja
juz silny sygnat, a mapa FCC nie wykazata zadnych luk w
zasiegu. Jednak hrabstwo nadal zatwierdzi*o budowe wiezy
komérkowej o wysoko$ci 140 stdop, co doprowadzito do sporu
prawnego wspieranego przez organizacje Children’s Health
Defense (CHD) w sprawach dotyczgcych promieniowania
elektromagnetycznego (EMR) i sieci bezprzewodowych.



Prawne rozstrzygniecia 1 przysztosd
wdrazania 5G

Sytuacja prawna dotyczgca wdrazania infrastruktury
bezprzewodowej jest coraz bardziej napieta z powodu konfliktéw
miedzy deweloperami a wtadzami lokalnymi. Seria ostatnich
orzeczen w Wirginii, na Florydzie i w New Hampshire podkresla
z¥ozong wzajemng zalezno$¢ miedzy prawem federalnym a
lokalnymi rozporzgdzeniami.

,0peratorzy sieci bezprzewodowych i deweloperzy infrastruktury
§cigaja sie, aby sprostac¢ rosngcym wymaganiom w zakresie 5G i
taczy szerokopasmowych” — zauwaza Berg. ,Sprawy te ilustruja
delikatng réwnowage, jaka obie strony muszg utrzymad, poniewaz
sgdy coraz czesciej egzekwujg normy federalne wbrew lokalnym
sprzeciwom”.

Na przyktad w sprawie w New Hampshire lokalne wtadze odméwity
wydania pozwolenia na budowe wiezy o wysokos$ci 150 stdp,
powotujgc sie na obawy dotyczgce wptywu na wyglad okolicy i
wartos¢ nieruchomosci. Jednak kwestia, czy ograniczenie
wysokosci skutecznie uniemozliwia Swiadczenie ustug
bezprzewodowych, co stanowi naruszenie prawa federalnego,
pozostaje nierozwigzana. Takie subtelne argumenty prawne
prawdopodobnie bedg miaty decydujacy wpityw na przyszty
kierunek rozwoju infrastruktury 5G.

Niepewna przysztosc

Dazenie do powszechnego wdrozenia 5G budzi powazne obawy
dotyczagce zdrowia publicznego, zwtaszcza w Swietle nowych
badan %tgczgcych ekspozycje na pola elektromagnetyczne z
powaznymi problemami zdrowotnymi. W miare jak firmy
telekomunikacyjne realizujg program napedzany zyskiem 1
postepem technologicznym, na decydentach politycznych,
pracownikach stuzby zdrowia i spoteczenstwie spoczywa
obowigzek domagania sie przejrzysto$ci, egzekwowania
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istniejgcych przepiséw 1 ponownego rozwazenia norm
bezpieczenstwa dotyczacych ekspozycji na promieniowanie.

,0statecznie wszyscy jestesmy czeScig szerszej dyskusji na
temat rownowagi miedzy postepem technologicznym a zdrowiem
publicznym” — powiedziat Berg. ,A stawka nigdy nie byta
wyzsza”.



