,Dtugli COVID” to tak naprawde
ZESPOL DLUGOTRWALYCH SKUTKOW
SZCZEPIONKI, a poniewaz
priony kolca produkuja sie w
nieskonczonosc

Ostatnia seria dyskusji okragtego stotu prowadzonych przez
sekretarza zdrowia USA Roberta F. Kennedy’ego Jr. zwrécita
uwage na pilne wyzwania zwigzane z dtugotrwatym COVID-19 1
jego podobienstwami do zespotéw poszczepiennych zwigzanych ze
szczepionkami mRNA przeciwko COVID-19. Wydarzenia zgromadzity
ekspertéw medycznych, urzednikéw federalnych, senatoréw i
pacjentow, aby oméwic¢ to, co Kennedy okres$lit jako kryzys
narodowy, ktdry nadal jest pomijany.

» Byty dyrektor CDC Robert Redfield 1 inni eksperci
zwrécili uwage na rdéznice miedzy dtugotrwatym COVID
spowodowanym infekcjg a zespotami poszczepiennymi, przy
czym przypadki zwigzane ze szczepionkg wykazujg mniejsza
poprawe w miare uptywu czasu; niektdérzy pacjenci
pozostajag chorzy nawet pied¢ lat pdzniej.

= Sekretarz zdrowia USA Robert F. Kennedy Jr. poprowadzit
dyskusje przy okrggtym stole z udziatem senatorow,
urzednikéw stuzby zdrowia, lekarzy i pacjentéw, aby
podkresli¢ wptyw dtugotrwatego COVID na okoto 20
milionéw Amerykandéw i naciska¢ na bardziej skuteczne
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badania, leczenie i walidacje pacjentow.

 Pomimo miliardoéw zainwestowanych w inicjatywe RECOVER
NIH, krytycy twierdzili, ze postepy sa minimalne,
wzywajgc do wiekszego skupienia sie na lekach o
zmienionym przeznaczeniu, wspOipracy miedzy pacjentami a
lekarzami 1 praktycznych metodach 1leczenia, a nie
wytagcznie na badaniach naukowych.

» Panelisci podkreslili, ze dtugotrwaty COVID jest
ztozonym schorzeniem, objawiajgcym sie setkami
symptoméw, wymagajgcym zindywidualizowanej opieki,
wspOétpracy sektora publicznego i prywatnego oraz
platform do dzielenia sie dosSwiadczeniami pacjentow,
metodami leczenia 1 danymi w celu przyspieszenia
znalezienia rozwigzan.

Dtugotrwaty COVID 1 zespot
poszczeplienny: wezwanla do uznania,
badan 1 leczenia

Byty dyrektor CDC Robert Redfield podkreslit istotng réznice
miedzy dtugotrwatym COVID spowodowanym infekcjg a przewlekta
chorobg po szczepieniu. Podczas gdy wielu pacjentéw z
dtugotrwatym COVID stopniowo wraca do zdrowia, Redfield
zauwazyt, ze osoby cierpigce na to, co nazwat ,uszkodzeniem po
mRNA”, czesto nie wykazujg prawie zadnej poprawy, nawet po
pieciu latach. Podkreslit potrzebe uznania tych schorzen,
zauwazajac, ze objawy pokrywajag sie z innymi z*ozonymi
chorobami, takimi jak uszkodzenie po szczepieniu 1 borelioza.

Kennedy zwo*at* dyskusje zatytutowane ,Niewidzialna choroba:
przewodnictwo w dtugotrwatym COVID” w odpowiedzi na powszechna
frustracje pacjentéw spowodowang lekcewazeniem 1lub
ignorowaniem ich przez S$rodowisko medyczne. Wyrazit uznanie
dla senatoréw Rogera Marshalla (R-Kan.) i Todda Younga (R-
Ind.) za poparcie dla okoto 20 miliondéw Amerykandw zyjacych z
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dtugotrwatym COVID. Pierwsza sesja skupiata sie na
doswiadczeniach pacjentdéw, natomiast druga dotyczyta badan
naukowych i polityki.

Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) definiuje
dtugotrwaty COVID jako stan przewlekty, ktdéry pojawia sie co
najmniej trzy miesigce po zakazeniu SARS-CoV-2 i moze
utrzymywa¢ sie lub zmienia¢ w czasie. Jednak najnowsze
badania, w tym preprint Uniwersytetu Yale, sugeruja, ze
niektdrzy pacjenci z rozpoznaniem dtugotrwatego COVID mogg w
rzeczywistosci doswiadczac¢ dtugotrwatych zespotdéw zwigzanych
ze szczepionka. Badanie Yale udokumentowato utrzymujgce sie
biatko szczytowe we krwi pacjenta prawie dwa lata po
szczepieniu, co wzbudzito obawy niezaleznych epidemiologéw.

Pomimo miliardowych inwestycji federalnych, w tym 1,15
miliarda dolaréw na inicjatywe RECOVER Narodowego Instytutu
Zdrowia (NIH) i kolejnych 515 milionow dolaréw ogtoszonych w
2024 roku, postepy w zrozumieniu i leczeniu dtugotrwatego
COVID-19 sg powolne. Badanie z 2023 roku wykazato niewielkie
wymierne korzysci dla pacjentéw. Dyrektor NIH Jay Bhattacharya
przyznat, ze badania nie nadgzajg za potrzebami pacjentoéw.

Panelisci podkreslili znaczenie praktycznego, skoncentrowanego
na pacjencie podejs$cia w stosunku do badan teoretycznych.
Kennedy skrytykowat* poleganie na ,nauce z wiezy z kosSci
stoniowej” 1 podkreslit potrzebe zaangazowania lekarzy
pierwszej linii oraz pacjentéw, ktdérzy odniesli juz sukces
dzieki lekom o zmienionym przeznaczeniu. Redfield 1 inni
klinicy$ci poinformowali, ze istniejgce leki, cho¢ nie sg
oficjalnie zatwierdzone do stosowania w przypadku
dtugotrwatego COVID, przyniosty znaczng poprawe u wiekszosci
ich pacjentéw.

Eksperci ostrzegali przed oczekiwaniem jednego uniwersalnego
lekarstwa. ,Nie ma cudownego rozwigzania” - powiedziat dr
David Putrino, zaznaczajgc, ze leczenie musi by¢ dostosowane
do indywidualnych objawdéw. Panelisci wezwali do
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ustrukturyzowanej wspoétpracy, usprawnienia proceséw
regulacyjnych i walidacji terapii o zmienionym przeznaczeniu,
ktére sg juz w obiegu.

Jednym z powracajgcych tematdow byto znaczenie walidacji dla
pacjentdéw, ktdérzy czujg sie lekcewazeni. Redfield podzieli%
sie historig pacjentki, ktdra rozptakata sie, gdy uznat jej
chorobe, méwigc, ze nigdy wczesniej jej nie wierzyli. Aby
wypetni¢ luki w komunikacji i leczeniu, Kennedy zaproponowatl
utworzenie publicznej strony internetowej, na ktérej pacjenci,
lekarze i naukowcy mogliby dzieli¢ sie informacjami na temat
objawow, wynikow leczenia 1 obiecujgcych terapii. Urzednicy
federalni wyrazili poparcie dla tej inicjatywy, uznajac ja za
krok w kierunku walidacji i praktycznych rozwigzan.

Rownolegle HHS ogtosito nowe dziat*ania, w tym kampanie
informacyjng, internetowe centrum wspéipracy klinicznej oraz
zaktualizowane dane dotyczgce czestosci wystepowania. Niemniej
jednak panelisci ostrzegli, ze bez podjecia pilnych dziatan i
otwartosci na niekonwencjonalne podejscia miliony ludzi
pozostang bez skutecznej opieki.



