Budapeszt wraca do gry

Trump odbudowuje stosunki miedzy Stanami Zjednoczonymi a
Wegrami.

Ostatnie spekulacje na temat mozliwosSci wyboru Budapesztu
przez Trumpa na miejsce rozmdw pokojowych miedzy Rosjg a
Ukraing sprawity, ze Wegry ponownie znalazty sie w centrum
uwagi opinii publicznej. W czasach prezydentury Bidena Wegry
Viktora Orbana zostaty zepchniete na margines i traktowane z
niecheciag przez rzgdzgcg administracje. Teraz Wegry w
rekordowym czasie przeszty z pozycji przeciwnika do sojusznika
— jest to mile widziana zmiana, ktéra pozwala zajrzecé do
zrewidowanej polityki zagranicznej Trumpa.

Juz podczas kampanii wyborczej w 2020 r. éwczesny kandydat
Biden nazwat premiera Wegier Viktora Orbana ,bandyta” i
zaliczyt Polske i Wegry do ,reziméw totalitarnych” — uzywajac
podzegajgcego jezyka, ktorego unikali poprzedni prezydenci
USA, nawet gdy oba kraje znajdowaty sie pod faktyczng
totalitarng kontrolg partii komunistycznej.

Nic wiec dziwnego, ze w 2021 roku prezydent Biden wybra* na
ambasadora na Wegrzech geja, zonatego aktywiste LGBTQ z dwdjka
adoptowanych dzieci - kraj, ktdrego konstytucja definiuje
matzenstwo scisle jako zwigzek mezczyzny i kobiety, zakazuje
adopcji przez pary tej samej ptci 1 egzekwuje jedne z
najsurowszych w Europie przepisow dotyczgcych ochrony dzieci.
Ambasador USA David Pressman wywotat napiecia, potepiajac
konserwatywne stanowisko Wegier w sprawie matzenstwa oraz
ustawe o ochronie dzieci z 2021 r., ktéra zakazuje propagandy
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ptciowej w szkotach podstawowych i $rednich.

Kolacje ambasadora Pressmana staty sie nowym popularnym
miejscem spotkan finansowanych 2z zagranicy postepowych
aktywistéw i influencerdéw z Budapesztu, w tym znanych
antysemitéw. Pressman wywiesit flage dumy przed ambasadg USA w
Budapeszcie, zorganizowat pierwsze ,rodzinne wydarzenie dumy”
(skierowane do dzieci) 1 byt sztandarowym uczestnikiem
corocznej parady dumy w Budapeszcie.

W odpowiedzi wegierski minister spraw zagranicznych Péter
Szijjartdo oskarzyt go o przekroczenie uprawnien. Ze swojej
strony premier Viktor Orban — z ktéorym Pressman nigdy nie
spotkat sie podczas catej swojej kadencji — nazwat dziatania
amerykanskiego ambasadora obrazg suwerenno$ci Wegier. W lipcu
2022 r. Biden jednostronnie wypowiedziat* umowe o unikaniu
podwéjnego opodatkowania miedzy Stanami Zjednoczonymi a
Wegrami z 1979 r., ktéra chronita amerykanskie firmy i
wegierskich emigrantéw przed podwdjnym opodatkowaniem,
utatwiajgc prowadzenie dziatalno$ci transgranicznej. Te
mozliwe do wunikniecia konflikty =zaszkodzity stosunkom
dyplomatycznym, przeniosty dwustronne relacje z sal
konferencyjnych na Twittera, gdzie toczyty sie drobne spory, 1
odwrécity uwage od podstawowych intereséw USA w regionie.

Druga kadencja Trumpa spowodowata zmiane o 180 stopni. Na
poczatku 2025 r. Trump mianowat doswiadczonego dyplomate
Roberta Palladino chargé d'affaires, dodajgc do stosunkdéw tak
potrzebng dyplomatyczng finezje 1 skupiajgc sie na
podstawowych wartos$ciach cywilizacyjnych, ktéore dzielg oba
kraje. W wywiadzie udzielonym kregom dyplomatycznym w
Budapeszcie niecaty miesigc po mianowaniu Palladino
przewidziat ,ztoty wiek” w stosunkach, przedktadajgc dobrobyt
nad ideologie.

Roczny raport Departamentu Stanu dotyczgcy praw cztowieka — od
dawna krytykowany jako narzedzie dla zwolennikéw Victorii
Nuland, prawg reke Obamy, do atakowania prawicowych rzgddéw na



catym Swiecie — obecnie skupia sie instytucjonalnie na prawach
naturalnych. Departament Stanu zaprzestat réwniez
finansowania, za poSrednictwem USAID i innych instytucji,
postepowych projektow waszyngtonskiej elity na Wegrzech.
Zesp6t Trumpa i nastawiony na biznes minister spraw
zagranicznych Wegier réwniez podejmujg szybkie dziatania w
celu zwiekszenia dwustronnego obrotu handlowego.

Trump znidst sankcje dotyczace modernizacji wegierskiej
elektrowni jagdrowej w Paks 1 podpisat umowe dotyczaca
amerykanskiej technologii w zakresie matych reaktoréw
modutowych. Fakt, ze amerykanska firma GE Vernova ma odegrac
kluczowg role w rozbudowie elektrowni w Paks, wkraczajac do
projektu od dawna zdominowanego przez rosyjskag firme Rosatom,
jest strategicznie waznym posunieciem dla obu krajow.

Ozywione partnerstwo pogtebito réwniez strategiczng wspdiprace
miedzy obydwoma krajami, szczegélnie w obliczu nadmiernych
ambicji UE i antytrumpizmu w Brukseli. W kwietniu tego roku
Wegry jako jedyne zagtosowaty przeciwko natozeniu przez UE cet
odwetowych na towary amerykanskie o wartosci 23 mld dolarow.
Zamiast po prostu krytykowa¢ Wegry za ich stosunki z Chinami,
jak zrobit* to Biden, byty juz zastepca sekretarza stanu Kurt
Campbell skupit sie na przeciwdziat*aniu wptywom Pekinu poprzez
dywersyfikacje gospodarki Wegier dzieki 1inwestycjom
amerykanskim. Dzieki wydatkom na obronnos¢ przekraczajgcym
prog 2% NATO — czego nie mogg sie pochwalié¢ nawet Kanada,
Belgia i Hiszpania — Wegry wzmocnity swoje referencje w
zakresie bezpieczenstwa.

To strategiczne zresetowanie jest réowniez zgodne ze wspdlnym
podejsciem do zakohczenia wojny na Ukrainie. Orban
sprzymierzyt sie z Trumpem przeciwko wojowniczej,
jednowymiarowej, nastawionej na wojne agendzie, ktdrg podziela
wielu prawodawcow zardéwno w Waszyngtonie, jak i Brukseli.
Podczas gdy wszystkie pozostate 26 krajow UE poparto
kontynuacje pomocy wojskowej dla Ukrainy na szczycie w marcu
2025 r., tylko Wegry odméwity: argumentem Orbana byto to, ze



Europa nie moze finansowa¢ wojny bez wsparcia Stanéw
Zjednoczonych, a dgzenie Trumpa do rozmdéw pokojowych stanowi
jedyng realng droge.

Wegry czekaja na statego ambasadora Stanéw Zjednoczonych w
Budapeszcie (Palladino peini obecnie funkcje ad interim).
Jednak reset stosunkéw miedzy Stanami Zjednoczonymi a Wegrami
jest autentyczny i ma wieksze znaczenie geopolityczne, niz
wielu sie spodziewato. Niezaleznie od tego, czy Budapeszt
ostatecznie bedzie gospodarzem kolejnego spotkania Trumpa,
Putina 1 Zetenskiego, sam fakt, ze pojawita sie taka
mozliwos$¢, jest znaczacym wskaznikiem tego, jak gteboko
zmienita sie dynamika miedzynarodowa. Po latach napie¢ za
rzgdéw Bidena Wegry beda odgrywaé¢ kluczowa role w
nadchodzagcych dniach 1 latach.

Ponad potowa nowych rekrutow
policji w Berlinie potrzebuje
szkolenia Z jezyka
niemieckiego, przyznaja
urzednicy

Z jakiegos powodu Niemcy chetnie rekrutujg migrantéw do swojej
policji pod hast*em réznorodnosci. W 2022 roku okoto 42%
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rekrutéw, ktérzy wybrali najpopularniejszg $ciezke do policji
berlinskiej, stanowili migranci lub osoby pochodzgce z rodzin
migrantdéw, wedtug duzego badania (37% uwzgledniajac wszystkie
Sciezki).

Co wiecej, Berlin jest jedynym niemieckim landem, gdzie
odsetek nowych rekrutéw policji z migranckim ttem odpowiada
lub przewyzsza udziat tej grupy w populacji miasta (35%)
wedtug tego samego badania.

Teraz (szok!) okoto 55% nowych rekrutéw policji w Niemczech
nie speinia wymagan jezyka niemieckiego na to stanowisko —
wiec oczywisScie odsetek rekrutéw z migranckim ttem znacznie
wzrost.

Sposréd 240 kandydatéw na policjantow, ktorzy rozpoczeli
szkolenie wiosng 2025 roku, az 132 rekrutéw, czyli okoto 55%,
potrzebuje dodatkowego wsparcia jezykowego w niemieckim,
potwierdzita berlinska policja dla Nius (za posSrednictwem
Apollo News).

Problem, jak twierdzg wtadze, jest najbardziej odczuwalny w
pierwszym semestrze szkolenia. ,0koto potowa nowych rekrutéw
wymaga regularnego wsparcia jezykowego na poczatku szkolenia”
— gtosi oSwiadczenie policji. Jednak zauwazono, ze potrzeba
pomocy zmniejsza sie z czasem, w miare postepdéw rekrutéw w
programie.

Brak informacji, skad pochodzg ci rekruci. Moze to Polacy?
Turcy?

Policja obwinia szerszy spoteczny
regres.

Policja w Berlinie podkreslita, ze nie jest to tylko kwestia
egzekwowania prawa, lecz cze$¢ ogdélnokrajowego trendu spadku
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem pisanym.



Wtadze wskazaty na kilka przyczyn:

» Braki kadrowe wsrod nauczycieli

= Rosngca réznorodnos¢ w klasach

= Coraz wieksze wymagania wobec szko6t, zwtaszcza w
zakresie nauczania jezyka niemieckiego 1 kompetencji
cyfrowych

Agencja zwrdécita rdéwniez uwage na zmiany kulturowe i
technologiczne jako czynniki przyczyniajgce sie do sytuacji.
Mtodzi ludzie dorastajg w Swiecie ,peinym tekstu pisanego”,
jak podaje oswiadczenie, ale nie oznacza to, ze pisza go
poprawnie.

,Prawie nie ma juz tekstéw wolnych od btedoéw” — zauwazyta
policja, obwiniajac rosngcag zaleznos¢ od technologii takich
jak korektory ortograficzne, autokorekta 1 narzedzia AI za
ostabianie umiejetnosci pisowni i gramatyki.

Wysokie stawki dla przysztych
funkcjonariuszy

Dla przysztych funkcjonariuszy Berlina znajomo$¢ jezyka nie
jest opcjonalna, jest wymagana przez prawo. Kandydaci do
policji muszg wykaza¢ sie biegto$cig w jezyku niemieckim na
poziomie C2 — najwyzszym mozliwym wedtug Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego — do konca szkolenia.

Ta biegtos¢ jest sprawdzana podczas egzaminu koncowego.
Dwukrotna niezdana préba oznacza automatyczne zwolnienie z
policji na mocy berliiAskiej Ustawy o Policji, potwierdzita
agencja.

Wyzwania rekrutacyjne Berlina pojawiajg sie w kontekscie
rosngcych obaw dotyczgcych niemieckiego systemu edukacji,
polityki integracyjnej oraz niedobordéw na rynku pracy. Jednak
w przypadku stuzb porzadkowych stawka jest wyzsza niz



kiedykolwiek: funkcjonariusze muszg umie¢ pisaé raporty,
zeznawa¢ w sgdzie oraz komunikowac¢ sie bezbtednie w
skomplikowanych, stresujagcych sytuacjach.

Wieksze pytania o 1integracje 1
standardy

Dane te podkreslaja szerszg debate na temat spadku poziomu
edukacji, polityki integracyjnej oraz standardow zatrudnienia
w Niemczech. Krytycy twierdzg, ze obnizanie wymagan w
szkotach, w potaczeniu z rosngcg heterogenicznoscig klas,
pozostawito nowe pokolenia mniej przygotowane na wymagania
zawodowe, szczegdlnie w takich dziedzinach jak policja, gdzie
precyzja jezykowa moze wptywaé na bezpieczenstwo publiczne.

W miare jak Berlin boryka sie z rekrutacjg i szkoleniem
wystarczajgcej liczby funkcjonariuszy, narastajg pytania, czy
niemieckie szkoty odpowiednio przygotowujg absolwentéw do
kluczowych rél oraz czy instytucje takie jak policja
ostatecznie nie obnizg wymagan wstepnych, aby nadazy¢ za
niedoborami kadrowymi.

,Dobre umiejetnosci jezykowe sg obowigzkowe w tej pracy” -
podkreslita berlinska policja.

Putin Nie Wydaje Sie
Zaniepokojony, Poniewaz 19.
Pakiet Sankcji UE Dotknatby
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Rosyjskie Banki 1 Rope
Naftowa

Stany Zjednoczone, Europa i Ukraina nadal poktadajag nadzieje w
obserwowaniu rosyjskiego ,kryzysu gospodarczego”, ktéry
teoretycznie zmusi zdesperowanego Putina do stotu
negocjacyjnego, gdzie dokona znaczgcych ustepstw.

Tak wynika z wypowiedzi sekretarza skarbu Scotta Bessenta w
wywiadzie dla Meet the Press w niedziele. Powiedziat%:
,Jestesmy gotowi zwiekszy¢ presje na Rosje, ale potrzebujemy,
aby nasi partnerzy w Europie poszli za nami.”

Nawotujgc Europe do bardziej zdecydowanych dziatan,
stwierdzit: ,Méwimy o tym, co razem robig UE i USA. Ale
potrzebujemy, aby nasi europejscy partnerzy poszli za nami.”

W tej chwili Unia Europejska rozwaza nowg runde sankcji
wymierzonych w kilka rosyjskich bankéw i firm energetycznych —
co oznaczatoby jej 19. pakiet sankcji. Najnowsza runda miataby
na celu rosyjskie sieci ptatnicze i karty kredytowe, gietdy
kryptowalut, a takze natozy¢ dodatkowe ograniczenia na handel
ropg. tacznie sankcje objetyby okoto pdét tuzina rosyjskich
bankéw i przedsiebiorstw energetycznych.

Oczekuje sie, ze dziatania beda skoordynowane, po tym jak
przedstawiciele UE spotkajg sie w tym tygodniu w Waszyngtonie
z urzednikami administracji Trumpa. Czy prawie dwadzieScia
rund sankcji rzeczywiscie wywarto nacisk i zaszkodzito Rosji
na tyle, by wptyng¢ na cele wojenne Putina? Jak dotad dowody
nie sg przekonujace.
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Przy kazdej nowej rundzie sankcji od 2022 roku powtarza sie ta
sama mantra ze strony takich osob jak przewodniczgca Komisji
Europejskiej Ursula von der Leyen, ktdra zapowiedzia*a na
poczatku zesztego miesigca: ,Do tej pory przyjelismy 18
pakietéw i przygotowujemy sie do 19. Pakiet ten zostanie
wprowadzony na poczatku wrzesnia.”

Argumentowata: ,Musimy przygotowaé¢ 19. pakiet, aby Rosja
zobaczyta, ze jestesmy powazni. Musimy nadal ograniczad
potencjat Rosji.” Stanowisko UE jest takie, ze presja sankcji
ostatecznie ,doprowadzi prezydenta Putina do stotu
negocjacyjnego.”

Stan pola bitwy na wschodniej Ukrainie wyraznie sugeruje, ze
Kremlowi jest obojetne, czy Europa 1 USA s3 ,powazne” -
poniewaz sity rosyjskie powoli, kawatek po kawatku, nadal
posuwajg sie naprzéd, a nawet w zesztym miesigcu przedarty sie
do centralnej obwodu Dniepropietrowska. Ma to réwniez zwigzek
z pobytem Putina w Pekinie, ktory przestat swiatu sygnat o
podwéjnym zaangazowaniu w zobowigzania handlowe wbrew
Waszyngtonowi, obejmujgc roéwniez Indie.

Jesli chodzi o kolejnag runde powaznych sankcji, wyglada na to,
ze prezydent Trump prawdopodobnie podejmie decyzje, biorac pod
uwage wydarzenia takie jak niedzielny rekordowy atak drondw i
rakiet na Kijoéw i inne czesci Ukrainy, ktére tylko zwieksza
presje na niego, aby dziatat*, w obliczu naciskéw ze strony
jastrzebi. Moze jednak by¢ bardziej zainteresowany ratowaniem
dwustronnych stosunkdéw amerykansko-rosyjskich. Z pewnosSciag
Rosjanie mieli w tej kwestii przychylne podejscie.

Niemiecka Deutsche Welle podsumowuje:

= Rosja atakuje 805 dronami i 13 rakietami, z ktérych
wiekszos$¢ zostata przechwycona, wedtug ukrainskich Sit
Powietrznych

 Uderzenia trafiajg w obszary mieszkalne w Kijowie,
zabijajgc co najmniej dwie osoby i podpalajgc jeden z



gtdéwnych budynkéw rzadowych

» Prezydent 1 premier Ukrainy nadal wzywajg globalnych
sojusznikéw do zwiekszenia presji na Rosje poprzez
zaostrzenie sankcji wobec tego kraju

That Soviet Union won the war against the nazis and that
China also emerged as a victor 1is “something new” for Kaja
Kallas. https://t.co/haklg9LP4C

— Leonid Ragozin (@leonidragozin) September 5, 2025

Ten atak oznaczat* pierwszy raz, kiedy zaatakowano
wysokopoziomowe ,centra decyzyjne” rzadu, poniewaz budynek
gabinetu ministrow zostat podpalony, a znajduje sie on
niedaleko biura Zetenskiego.

Nie ma zadnego postepu w kwestii doprowadzenia Putina i
Zetenskiego do negocjacji na najwyzszym szczeblu, jak tego
pragnat Trump, a Zetenski nawet powiedziat, ze nie pojedzie do
stolicy ,tego terrorysty” Putina. Taka retoryka zapewni, ze
spotkanie sie nie odbedzie, a Zetenski i Europa wydajg sie z
tego zadowoleni — nawet gdy niezliczone 1liczby ludzi
codziennie ging na wschodnim froncie.

Arabia Saudyjska wzmacnia
bezpieczenstwo morskie dzieki
nowoczesnej technologii w
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obliczu napiec¢ regionalnych

= Arabia Saudyjska wdraza AUV-SV Triton do zaawansowanego
nadzoru morskiego.

 Ten krok odzwierciedla szersze ambicje lokalizacji
technologii obronnych i wzmocnienia bezpieczenstwa
narodowego.

= Dziatania te majg miejsce w obliczu nasilonych napie¢ na
Morzu Czerwonym oraz wzrostu iranskich zagrozen.

= Wspbétpraca USA i Arabii Saudyjskiej pogtebia sie,
koncentrujac sie na transferze technologii.

» Inwestycje Arabii Saudyjskiej sa zgodne z celami Wizji
2030 dotyczagcymi dywersyfikacji gospodarczej i postepu
technologicznego.

W celu wzmocnienia bezpieczenistwa morskiego i przeciwdziatania
potencjalnym zagrozeniom ze strony Iranu, Arabia Saudyjska
wdrozyta Triton AUV-SV, zaawansowany technologicznie
autonomiczny statek zdolny do operacji zardéwno na powierzchni,
jak i pod wodg. Ten krok stanowi istotny etap w strategicznym
podejsciu Rijadu do bezpieczenstwa regionalnego, wykorzystujac
zaawansowane systemy zarowno do obrony, jak i rozwoju. Wedtug
Mike’'a Clarke’a, wiceprezesa ds. strategii narodowej w Ocean
Aero, Arabia Saudyjska juz korzysta z Tritona, ktéry zapewnia
nadzor w zakresie 360 stopni, obrazowanie w czasie
rzeczywistym, monitorowanie $rodowiska oraz bezpieczna
komunikacje przez sieci satelitarne i komdrkowe.
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Kontekst historyczny i narastajace
napiecia

0d przejecia Jemenu przez Houthich w 2014 roku, region Zatoki
Perskiej doswiadcza wzrostu zagrozen morskich, ktéore osiggnety
szczyt w postaci atakéw rebeliantdéw Houthi na miedzynarodowe
statki na Morzu Czerwonym. Ataki te zaktdécity przeptywy
handlowe i wzbudzity obawy dotyczgce bezpieczenstwa kluczowej
infrastruktury energetycznej w regionie. Zaawansowane
mozliwosci Tritona, takie jak nadzéor w zakresie 360 stopni
oraz obrazowanie w czasie rzeczywistym, zostatly
zaprojektowane, aby stawi¢ czota tym zagrozeniom, wzmacniajgc
zdolno$¢ Arabii Saudyjskiej do szybkiej i zdecydowanej reakcji
na wszelkie akty agresji.

Ambicje Arabii Saudyjskiej
dotyczace dywersyfikacji zdolnosci
obronnych

Poza programem Triton, Generalna Wtadza ds. Przemystu
Wojskowego Arabii Saudyjskiej (GAMI) odegrata kluczowg role w
rozwoju lokalnych zdolnosci obronnych. GAMI przewodzi
inicjatywom majacym na celu rozwéj i produkcje bezzatogowych
statkéw powietrznych, takich jak ,Saqr 1", oraz nawigzata
partnerstwa z globalnymi graczami obronnymi, takimi jak Turcja
i Chiny. Dzia*ania te wpisujg sie w szerszy cel Arabii
Saudyjskiej, okreslony w Narodowej Wizji 2030, polegajacy na
lokowaniu ponad 50 procent przemystu obronnego w Kkraju.
Lokalizacja ta nie tylko wzmacnia bezpieczehAstwo narodowe, ale
rowniez przyczynia sie do dywersyfikacji gospodarki i postepu
technologicznego.



Wspdétpraca amerykansko-saudyjska i
zmienliajaca sie dynamika
bezpieczenstwa

Stany Zjednoczone 1 Arabia Saudyjska dzielg diugoletnie
relacje bezpieczenstwa, jednak parametry tego partnerstwa
stopniowo sie zmieniajag. Rola Waszyngtonu w wzmacnianiu
zdolnosci obronnych Arabii Saudyjskiej ewoluowata, ktadac
wiekszy nacisk na transfer technologii i wspdéttworzenie
rozwigzan. Zmiana ta jest czesSciowo napedzana wysitkami USA
majgcymi na celu przeciwdziatanie rosngcemu wpitywowi Chin na
Bliskim Wschodzie. Niedawna umowa obronna o wartos$ci 142
miliardéw dolardéw, podpisana podczas wizyty prezydenta Trumpa
w Arabii Saudyjskiej, oznacza znaczgce pogtebienie wiezi
bezpieczennstwa miedzy oboma panstwami. Cho¢ umowa ta przynosi
Waszyngtonowi znaczne korzysci finansowe, podkresla takze
dgzenie Arabii Saudyjskiej do rozbudowy wtasnej krajowej bazy
przemystu wojskowego.

Poruszanie sie po zXozonym
krajobrazie regionalnym

Strategiczne inwestycje Arabii Saudyjskiej w zaawansowane
technologie morskie 1 obronne odzwierciedlajg proaktywne
podejscie do bezpieczenstwa regionalnego w obliczu rosngcej
niestabilnosci. W miare jak napiecia nadal rosnag, wielotorowe
podejscie krélestwa — *gczace site militarng z zaangazowaniem
dyplomatycznym — bedzie kluczowe dla utrzymania stabilnos$ci w
Zatoce. W obliczu rosngcego wptywu Iranu oraz proliferacji
aktordw pozapanstwowych w regionie, wysitki Arabii Saudyjskiej
na rzecz zabezpieczenia swoich granic morskich 1
infrastruktury energetycznej sg wazniejsze niz kiedykolwiek.
Rozmieszczenie Tritona i jego partnerdw stanowi znaczgcy krok
w kierunku bezpieczniejszego 1 bardziej stabilnego regionu
Morza Czerwonego, tworzgc podstawy pod przyszita wspdéiprace



regionalng i stabilizacje.

FLUOR, PESTYCYDY i METALE
CIEZKIE: Twéj mézg jest
atakowany przez powszechne
chemikalia obecne w wodzie,
jedzeniu 1 lekach na recepte

Masz leki, depresje lub chorobe afektywng dwubiegunowg? Masz
mgte mdézgowa? Masz drazliwe jelita? Nie szukaj dalej niz
niebezpieczne chemikalia, ktdre Wielka Zywno$é stosuje na
uprawach i w przetworzonej zywnosci, aby miaty dtuzszy okres
trwatosci, jednoczes$nie niszczgc twoje zycie. Chodzi tylko o
pienigdze, a jesli kupujesz i jesz ,na S$lepo”, zaptacisz
wysokg cene — twoje zdrowie i zycie. Pomy$Sl o tym przez
chwile.

= Narazenie na chemikalia szkodzi zdrowiu psychicznemu:
Ogromny przeglad ponad 400 badan sugeruje, ze pestycydy,
metale ciezkie, tworzywa sztuczne i dodatki do zywnosci
cicho szkodza funkcjom mézgu, przyczyniajgac sie do
gwattownego wzrostu przypadkdéw depresji, lekow i spadku
sprawnosci poznawczej, zwtaszcza w mtodszych


https://ocenzurowane.pl/fluor-pestycydy-i-metale-ciezkie-twoj-mozg-jest-atakowany-przez-powszechne-chemikalia-obecne-w-wodzie-jedzeniu-i-lekach-na-recepte/
https://ocenzurowane.pl/fluor-pestycydy-i-metale-ciezkie-twoj-mozg-jest-atakowany-przez-powszechne-chemikalia-obecne-w-wodzie-jedzeniu-i-lekach-na-recepte/
https://ocenzurowane.pl/fluor-pestycydy-i-metale-ciezkie-twoj-mozg-jest-atakowany-przez-powszechne-chemikalia-obecne-w-wodzie-jedzeniu-i-lekach-na-recepte/
https://ocenzurowane.pl/fluor-pestycydy-i-metale-ciezkie-twoj-mozg-jest-atakowany-przez-powszechne-chemikalia-obecne-w-wodzie-jedzeniu-i-lekach-na-recepte/
https://ocenzurowane.pl/fluor-pestycydy-i-metale-ciezkie-twoj-mozg-jest-atakowany-przez-powszechne-chemikalia-obecne-w-wodzie-jedzeniu-i-lekach-na-recepte/

pokoleniach.

» Codzienne Zrodta stanowia ukryte zagrozenia:
Neurotoksyczne pestycydy w uprawach, metale ciezkie w
glebie i wodzie, wysoko przetworzona zywno$¢ petna
nietestowanych dodatkéw oraz tworzywa sztuczne
zakt6cajgce dziatanie hormonéw w opakowaniach tworza
~koktajl chemiczny”, ktdérego limity regulacyjne nie
obejmujg w peini.

= Mtodsze osoby s3 najbardziej dotkniete: Tradycyjne
czynniki ryzyka zdrowia psychicznego nie wyjas$niajg juz,
dlaczego prawie potowa dorositych w wieku 18-24 lat
zgtasza powazne problemy psychiczne, podczas gdy w
starszych pokoleniach jest to mniej niz 10% — narazenie
na te chemikalia przez cate zycie moze by¢ brakujacym
elementenm.

» Praktyczne kroki moga zmniejszy¢ narazenie: Wybieranie
produktéw ekologicznych, ograniczanie spozycia zywnos$ci
wysoko przetworzonej, unikanie plastikowych pojemnikéw
(zwtaszcza podgrzewanych), filtrowanie wody pitnej oraz
wspieranie naturalnych Sciezek detoksykacji poprzez sen,
cwiczenia i antyoksydanty mogg pomdéc obnizy¢ obcigzenie
chemiczne i chronié¢ zdrowie psychiczne.

Dlaczego twoje zdrowie psychiczne
jest pod chemicznym atakiem 1 co
mozesz teraz zrobid

Wskazniki depresji, leku i mgty mézgowej gwattownie rosng na
catym sSwiecie, a tradycyjne wyjasnienia — stres, media
spotecznosciowe czy presje zwigzane ze stylem zycia — nie
ttumaczg juz w petni tego trendu. Obszerna analiza ponad 400
badan opublikowanych w czasopi$mie Neuroscience &
Biobehavioral Reviews wskazuje na bardziej niepokojgcego
winowajce: chemikalia obecne w naszej zywnos$ci, wodzie i
Srodowisku systematycznie szkodzg naszym mdézgom.



Dla os6b starszych zdrowie psychiczne zazwyczaj podgza za
przewidywalnymi wzorcami zwigzanymi z zatrudnienienm,
wyksztatceniem, relacjami i aktywnos$cig fizyczng. Jednak dla
mtodszych pokolen te wzorce przestajg obowigzywa¢. Prawie
potowa dorostych w wieku 18-24 1lat doswiadcza obecnie
powaznych zaburzen psychicznych, w pordéwnaniu do mniej niz 10%
pokolenia ich dziadkdéw. Naukowcy coraz czesciej podejrzewajg,
ze cate zycie narazenia na neurotoksyczne chemikalia -
zaczynajgc jeszcze przed narodzinami - podkopuje zdrowie
psychiczne na masowg skale.

Kluczowym czynnikiem sg pestycydy. Wspétczesne rolnictwo
zuzywa rocznie ponad 3 miliony ton metrycznych pestycydéw. Te
chemikalia utrzymujg sie w zywnosci i kumulujg w ludzkim
organizmie, zaktdcajac funkcjonowanie mézgu. Organofosforany
ingerujg w neuroprzekazniki, podczas gdy neonikotynoidy celujg
w te same receptory co nikotyna. Dziesigtki innych zwigzkoéw,
zaprojektowanych do zwalczania szkodnikéw, moga modyfikowad
ludzka neurochemie. Limity bezpieczenstwa rzadko uwzgledniaja
narazenie przez cate zycie lub kombinacje chemikalidw.

Metale ciezkie sg kolejnym powolnym, cichym zagrozeniem. 0%dw,
rte¢, arsen i kadm zanieczyszczajg glebe i wode, przenikajac
do tkanki mézgowej przez dziesieciolecia. Nawet poziomy kiedys
uwazane za ,bezpieczne” sg obecnie powigzane ze wzrostem
depresji, leku, agresji i pogorszenia funkcji poznawczych.
Rte¢ zaktdca produkcje neuroprzekaznikéw; arsen jest zwigzany
z problemami neurologicznymi. Najnowsze badania wykryty nawet
metale ciezkie w ptynie mézgowo-rdzeniowym osob mieszkajgcych
na przedmie$ciach, co sugeruje powszechne narazenie.

Ultra-przetworzone produkty spozywcze pogtebiajg problem.
Stanowig ponad potowe codziennej diety wielu osdb, zawieraja
setki dodatkow, konserwantow, sztucznych barwnikéw i
wzmacniaczy smaku — wiekszo$¢ z nich nigdy nie byta badana pod
katem wptywu na mézg. Te produkty zaburzajg mikrobiom
jelitowy, wywotujag stan zapalny mézqgu i zaktd6cajag produkcje
neuroprzekaznikéw. Nawet ,naturalne aromaty” moga ukrywad



setki nieregulowanych chemikalidéw. Coraz wiecej dowoddéw tgczy
spozycie ultra-przetworzonych produktow z depresja, lekiem i
problemami poznawczymi — co moze odpowiada¢ za jedng trzecia
probleméw psychicznych w niektdrych populacjach.

Opakowania plastikowe wprowadzajg kolejny poziom ryzyka.
Bisfenole, ftalany i mikroplastiki migruja do zywnosSci,
zwtaszcza podczas podgrzewania. Te substancje zaktdcajgce
dziatanie uktadu hormonalnego destabilizujg systemy regulujace
nastrdj, sen i reakcje na stres. Co niepokojace, mikroplastiki
wykryto w tkance mézgowej cztowieka w wyzszych stezeniach niz
w innych narzadach. Co$ tak prostego jak podgrzewanie jedzenia
w plastikowym pojemniku w mikrofaldwce moze uwolnic¢ miliony
czastek mikroplastiku w ciggu kilku minut.

Kluczowym czynnikiem jest ,efekt koktajlu”. Testy
bezpieczenstwa zazwyczaj badaja pojedyncze chemikalia, ale w
rzeczywistosci ludzie sg narazeni na mieszaniny. Nawet jesli
kazde narazenie jest ponizej limitdéw regulacyjnych, ich taczne
dziatanie moze przecigzy¢ zdolno$s¢ moézgu do utrzymania
normalnej funkcji — co ttumaczy, dlaczego problemy ze zdrowiem
psychicznym nadal rosng pomimo rzekomo bezpiecznych poziomdw
ekspozycji.

Ale jest nadzieja. Mozesz zmniejszy¢ swoje obcigzenie
chemiczne, wybierajgc produkty ekologiczne (zwtaszcza z
»Brudnej Dwunastki”), myjac wszystkie owoce 1 warzywa,
ograniczajgc spozycie zywnosci wysoko przetworzonej, unikajac
sztucznych dodatkdow, zastepujagc plastikowe pojemniki szktem
lub stala nierdzewna, nigdy nie podgrzewajac plastiku w
mikrofaléwce oraz instalujgc wysokiej jakosci systemy
filtracji wody. Wspieranie detoksykacji poprzez sen, ¢wiczenia
i spozywanie pokarméw bogatych w antyoksydanty wzmacnia
naturalne mechanizmy obronne organizmu.

Chemiczne zanieczyszczenie naszego *ancucha dostaw zywnos$ci
stanowi ogromny, niekontrolowany eksperyment na zdrowiu
ludzkim. Coraz wiecej dowoddw wskazuje, ze te ekspozycje



odgrywajg istotng role w pogarszajgcym sie stanie zdrowia
psychicznego. Pytanie nie brzmi juz, czy chemikalia wptywaja
na nasze mozgi — lecz jakie dziatania podejmiemy teraz, aby je
chronit.



