Polityka strachu: podwaliny
pod faszyzm w amerykanskim
stylu

Ameryka znajduje sie w Srodku epidemii o historycznych
proporcjach.

Zaraza rozprzestrzenia sie jak pozar, zamieniajgc spotecznos$ci
w pola bitew i nastawiajac Amerykandéw przeciwko sobie.

Gdziekolwiek sie obrécisz, zarowno lewicowcy, jak i prawicowcy
podsycajg nieufno$¢ i podziaty. Nie da sie od tego uciec.

Jestesmy nieustannie karmieni strachem: strachem przed
terrorystami, strachem przed nielegalnymi imigrantami,
strachem przed ludzmi, ktdérzy sa zbyt religijni, strachem
przed ludZmi, ktdrzy nie sg wystarczajaco religijni, strachem
przed ekstremistami, strachem przed konformistami, strachem
przed rzadem, strachem przed tymi, ktdérzy bojg sie rzadu,
strachem przed tymi z prawej strony, strachem przed tymi z
lewej strony.. Lista jest dtuga.

Strategia jest prosta, ale skuteczna: najlepszym sposobem na
kontrolowanie populacji jest strach i niezgoda.

Strach czyni ludzi gtupimi.

Zdezorientuj ich, odwrdé¢ ich uwage bezmy$lnymi wiadomoSciami i
rozrywkg, nastaw ich przeciwko sobie, zamieniajgc drobne
nieporozumienia w powazne potyczki 1 wigzac ich w wezity w
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sprawach pozbawionych znaczenia narodowego.

Co najwazniejsze, podziel ludzi na frakcje, przekonaj ich, by
postrzegali siebie nawzajem jako wrogow i wrzeszczeli na
siebie tak, by zagtuszy¢ wszystkie inne dzwieki. W ten sposéb
nigdy nie o0siggng konsensusu w zadnej sprawie 1 bedg zbyt
rozproszeni, by zauwazy¢, ze panstwo policyjne zbliza sie do
nich, az opadnie ostateczna miazdzgca kurtyna.

W ten sposob wolni ludzie zniewalajg samych siebie i pozwalaja
tyranom zwyciezyc.

Ten makiaweliczny plan tak zniewolit* nardd, ze niewielu
Amerykandéw nawet zdaje sobie sprawe, ze sg manipulowani, aby
przyja¢ sposob myslenia ,my” przeciwko ,im”. Zamiast tego,
napedzani strachem i wstretem do urojonych przeciwnikéw,
zgadzaja sie przeznacza¢ miliony dolardéw i zasoby na wybory
polityczne, zmilitaryzowang policje, technologie szpiegowska 1
niekoAczgce sie wojny, majgc nadzieje na gwarancje
bezpieczenstwa, ktéra nigdy nie nadejdzie.

Przez caty czas rzadzgcy — kupowani i optacani przez lobbystéw
i korporacje — realizujg swoje kosztowne programy, a ,my,
frajerzy”, jestedmy obcigzani rachunkami podatkowymi i
poddawani kontroli, nalotom policyjnym i ca*odobowej
inwigilacji.

Zagrozen tych nie nalezy lekcewazy€.

Jednak jeszcze bardziej niebezpieczny niz te naruszenia
naszych podstawowych praw jest jezyk, w ktorym sa one
formutowane: jezyk strachu. Jest to jezyk skutecznie uzywany
przez politykdédw po obu stronach nawy, wykrzykiwany przez
medialnych ekspertéw z ambony telewizji kablowej, sprzedawany
przez korporacje 1 skodyfikowany w biurokratycznych
przepisach, ktore niewiele robig, aby uczynié¢ nasze zycie
bezpieczniejszym lub bardziej bezpiecznym.

Ten jezyk strachu dat poczatek polityce strachu, ktorej



jedynym celem jest odwrécenie naszej uwagi i podzielenie nas.
W ten sposob zniechecono nas do analitycznego myslenia i wiary
w to, ze mamy jakikolwiek udziat w rozwigzywaniu stojacych
przed nami probleméw. Zamiast tego zostalismy uwarunkowani do
wskazywania palcem na drugg osobe, gtosowania na tego polityka
lub wspierania tej grupy, poniewaz to oni sg tymi, ktdérzy to
naprawig. Tyle tylko, ze oni nie mogg i nie chcag rozwigzad
probleméw nekajgcych nasze spotecznosci.

Niemniej jednak strach pozostaje metoda najczesciej stosowang
przez politykéw w celu zwiekszenia wtadzy rzadu.

Przesadzone, rozciggniete w czasie wojny rzadu z terroryzmenm,
narkotykami, przemocg, chorobami, nielegalng imigracjg i tak
zwanym krajowym ekstremizmem byty wygodnymi podstepami
wykorzystywanymi do terroryzowania ludno$ci w celu zrzeczenia
sie wiekszej liczby swobdd w zamian za nieuchwytne obietnice
bezpieczenstwa.

Atmosfera strachu przenika wspétczesng Ameryke. Czy jednak
taki strach jest racjonalny, skoro przestepczos$¢ jest na
rekordowo niskim poziomie?

Statystyki pokazuja, ze osoby zyjgce w amerykanskim panstwie
policyjnym sg 8 razy bardziej narazone na $mierc¢ z rak
policjanta niz terrorysty.

Rzad wykorzystuje propagande strachu do terroryzowania,
tchdérzostwa i kontrolowania populacji. Z kolei rzgdowa wtadza
1 skrajna paranoja dotyczgca obywateli jako potencjalnego
zagrozenia doprowadzity do tego, ze ludno$¢ jest coraz
czesciej postrzegana jako wrogowie rzadu.

Jak dotad, taktyki te — terroryzowanie obywateli z powodu
paranoi rzadu i przesadnych obaw przy jednoczesnym traktowaniu
ich jak przestepcéw — dziatajg na rzecz zmiany sposobu, w jaki
,my, ludzie” postrzegamy siebie i naszg role w tym narodzie.

Rzeczywiscie, strach 1 paranoja staty sie cechami



charakterystycznymi wspotczesnego amerykanskiego
doswiadczenia, wptywajgc na to, jak my jako nardd postrzegamy
otaczajacy nas Swiat, jak my jako obywatele postrzegamy siebie
nawzajem, a przede wszystkim, jak nasz rzad postrzega nas.

Jak pokazuje historia, strach 1 rzadowa paranoja prowadzg do
faszystowskich, totalitarnych rezimow.

To dos¢ prosta formuta. Kryzysy narodowe, doniesienia o
atakach terrorystycznych 1 sporadyczne strzelaniny
pozostawiajg nas w ciggtym stanie strachu. Strach uniemozliwia
nam my$lenie. Emocjonalna panika, ktéra towarzyszy strachowi,
w rzeczywistosci wytgcza kore przedczotowg lub czes¢ naszego
mézgu odpowiedzialng za racjonalne myslenie. Innymi stowy,
kiedy ogarnia nas strach, przestajemy myslec.

Populacja, ktéra przestaje mysle¢ samodzielnie, jest
populacjg, ktdérg *atwo kierowaé¢, *atwo manipulowac i %tatwo
kontrolowacd.

Niezbedne sktadniki panstwa faszystowskiego sg juz dzi$ obecne
w Ameryce.

,Kazda branza jest regulowana. Kazdy zawdd jest sklasyfikowany
i1 zorganizowany. Kazdy towar Llub ustuga sg opodatkowane.
NiekoAczgca sie akumulacja dtugu jest zachowana. Ogrom nie
zaczyna opisywa¢ biurokracji. Gotowos¢ wojskowa nigdy sie nie
koAczy, a wojna z jakims$ zitym obcym wrogiem pozostaje
codzienng perspektywa” — pisze ekonomista Jeffrey Tucker.
,Btedem jest nazywanie faszyzmu prawicowym Llub lewicowym.
Faszyzm nie dgzy do obalenia instytucji takich jak instytucje
handlowe, rodzina, o$rodki religijne i tradycje obywatelskie.
Dazy do ich kontrolowania.. zachowuje wiekszo$¢ tego, co ludzie
cenig, ale obiecuje poprawe zycia gospodarczego, spotecznego i
kulturalnego poprzez ujednolicenie ich dziatan pod kontrola
rzadu” .

Aby ostateczny mtot faszyzmu upadt, bedzie on wymagat
najwazniejszego sktadnika: wiekszos¢ ludzi bedzie musiata



zgodzi¢ sie, ze jest to nie tylko celowe, ale i konieczne. W
czasach ,kryzysu” celowo$¢ jest uznawana za gtdéwng zasade — to
znaczy, ze aby zapewni¢ nam bezpieczenstwo, rzad musi
zmilitaryzowa¢ policje, pozbawi¢ nas podstawowych praw
konstytucyjnych i kryminalizowac¢ praktycznie kazdg forme
zachowania.

Znajdujemy sie na krytycznym rozdrozu w amerykanskiej
historii.

Jak wyjasniam w mojej ksigzce Battlefield America: The War on
the American People i w jej fikcyjnym odpowiedniku The Erik
Blair Diaries, strach byt kluczowym narzedziem w poprzednich
faszystowskich rezimach 1 stat sie sitg napedowa
amerykanskiego panstwa policyjnego.

Wszystko to rodzi pytanie, z czego zrezygnujemy, aby utrwalid
iluzje bezpieczenstwa i ochrony?

Zrédto

Jak media nadal dyskredytuja
same siebile
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Czy oni nie rozumieja, jak nudne s3 te bzdury?

Jak Rosja, Chiny i Iran ingerujg w wybory prezydenckie
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(zarchiwizowane) — New York Times

Osiem lat po tym, jak Rosja ingerowata w wybory prezydenckie w
2016 r., obce wptywy na amerykanskich wyborcéw staty sie
bardziej wyrafinowane. Moze to mied ogromne konsekwencje w
wyborach w 2024 roku.

Napisany przez trzech ,dziennikarzy” i opublikowany na gorze
strony gtdéwnej NYT wstep brzmi nastepujaco:

Kiedy Rosja ingerowata w wybory prezydenckie w USA w 2016 r.,
rozpowszechniajgc w Internecie dzielgce i podburzajgce posty,
aby wywotac oburzenie, jej posty byty zuchwate i petne btedow
ortograficznych 1 dziwnej sktadni. Miaty na celu
przyciggniecie uwagi wszelkimi niezbednymi Srodkami.

oHillary jest szatanem” — brzmiat jeden z rosyjskich postéw na
Facebooku.

Posty takie jak ten ,jeden rosyjski post na Facebooku”
(widziany przez ile os6b?) ,ingerowaty” w wybory w 2016 roku i
byty przyczyng przegranej Hillary?

Teraz, osiem lat pdézniej, obca ingerencja w amerykanskie
wybory stata sie znacznie bardziej wyrafinowana 1 znacznie
trudniejsza do wysSledzenia.

Dezinformacja z zagranicy — w szczegolnosci z Rosji, Chin 1
Iranu — stata sie statym 1 szkodliwym zagrozeniem, poniewaz
kraje te testujg, 1iterujg 1 wdrazajg coraz bardziej
zniuansowane taktyki, wedtug amerykarnskich urzednikéw wywiadu
1 obrony, firm technologicznych 1 badaczy akademickich.
ZdolnosS¢ do wptyniecia nawet na niewielkg grupe Amerykanow
moze miec¢ ogromne konsekwencje dla wybordw prezydenckich,
ktore wedtug sondazy sq zazwyczaj wyréwnane.

Kampanie prezydenckie w USA wydajg miliardy dolardéw na
precyzyjnie dostrojone reklamy skierowane do starannie
ukierunkowanych mikro-odbiorcéw. Nie jest nawet prawdopodobne,



ze posty w mediach spotecznosciowych tego czy innego
zagranicznego aktora mogg miecl porédwnywalne skutki.

Rosja, zgodnie z ocenami amerykanskiego wywiadu, dgzy do
wzmocnienia kandydatury bytego prezydenta Donalda J. Trumpa,
podczas gdy Iran faworyzuje jego przeciwniczke, wiceprezydent
Kamale Harris. Chiny wydajg sie nie mieC preferowanego
wyniku.

Czy nie powinnismy szczegdélnie obawia¢ sie ,wyrafinowanej” i
,trudnej do wysledzenia” zagranicznej ingerencji Chin,
poniewaz nie ma ona preferowanego rezultatu?

Oto przyktad NYT:

W tym roku na TikTok krgzyto podrobione wideo
republikanskiego kongresmena z Wirginii, ktdéremu towarzyszyt
chinski podpis fatszywie twierdzgcy, ze polityk zabiegat o
gtosy dla krytyka Pekinu, ktéry ubiegat sie (a pdézniej
wygrat) o prezydenture Tajwanu.

W jaki sposdb fatszywe wideo republikanskiego kongresmena z
chinskim podpisem, ktére zostato uzyte do zdyskredytowania
tajwanskiego polityka, mogto wptyna¢ na wybory w USA, w
ktérych Chiny ,nie preferujg wyniku”? Jaka jest w tym logika?

Nie mam pojecia. New York Times tez nie ma. Po prostu
twierdzi, ze tak jest.

Ktokolwiek pracuje w zachodnich mediach, ktére
rozpowszechniajg bzdury takie jak powyzsze, powinien
zastanowi¢ sie, jak bardzo sie do tego przyczyniaja:

Trzeci rok z rzedu wiecej dorostych Amerykanéw w ogdle nie
ufa mediom (36%) niz ufa im w duzym lub umiarkowanym stopniu.
Kolejne 33% Amerykanéw wyraza ,niezbyt duze” zaufanie.



Izraelska armia dokonuje
czystek etnicznych w czesci
obozu dla uchodzcéow Jabalia w
Strefie Gazy: Spalone szkoiy,
porwanl mezczyznil

Izrael juz trzeci tydzieA prowadzi czystki etniczne w
péinocnej czes$ci Strefy Gazy, szczegdlnie w okolicach obozu
dla uchodZzcéw Jabalia. Wedtug doniesien, oko*o potowa
wszystkich Palestynczykdéw zostata tam usunieta, poniewaz
izraelscy zoinierze pala szkoty 1 porywajag ludzi.

W tym samym czasie, gdy Sity Obronne Izraela (IDF)
przeprowadzajg naloty na ten region, sity ladowe chodzag od
drzwi do drzwi w poszukiwaniu gtodujgcych, nieuzbrojonych
Palestynczykdéw, ktdérych mozna sita usung¢ z ich doméw i wystad
gdzie indziej.

Ciezkie naloty i ostrzat artyleryjski niszczg cate domy i
budynki, w ktérych schronili sie Palestynczycy. Coraz wiecej
wysiedlonych rodzin nie ma dokad p6js¢, podczas gdy zoinierze
IDF burzg szkoty, domy i inne obiekty, aby uniemozliwid
Palestynczykom powroét.

Po spaleniu lub zrdéwnaniu z ziemig budynkdéw, IDF zmuszaja
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wszystkich, ktérzy jeszcze zyjg, do udania sie na potudnie.
Wielu uchodZzcéw, ktérzy sa postuszni, i tak konczy martwa,
poniewaz Izrael nastepnie strzela i zabija ich bez wyraznego
powodu podczas ucieczki.

Niektdérzy uchodzcy nie stuchajg rozkazéow i kierujg sie na
zachdéd od Jabalii zamiast na potudnie, do miejsca zwanego Beit
Lahia. Inni prébujg uciec do miasta Gaza. Bez wzgledu na to,
dokad prébuja sie uda¢, Palestynczycy sg zabijani na prawo i
lewo.

»T0 ludobdjstwo” — powiedziat mieszkaniec pétnocnej Gazy o
imieniu Hasan. ,0ni g*odzg ludzi, blokujg ludzi. W Jabalii
wCigz sg dziesigtki tysiecy ludzi”.

Czy Izraelowli uda sie przejaé
Strefe Gazy dzieki planowil
generata?

Ofensywa na Jabalie rozpoczeta sie 5 pazdziernika. IDF
twierdzi, ze bylo to konieczne, aby wykorzenié¢ bojownikéw
Hamasu, ktdorzy rzekomo sie tam przegrupowali. 0d tego czasu
zginety setki Palestynczykéw, a dziesigtki tysiecy innych
zostato wysiedlonych.

Prawie potowa z ponad miliona osdéb mieszkajacych w pétnocnej
czesci Strefy Gazy zostata wysiedlona ze swoich doméw. Reszta
moze réwniez zostad wysiedlona, jesli izraelskie plany aneksji
zakonczg sie sukcesenm.

Wszystko to wydaje sie wynikac¢ z kontrowersyjnej propozycji
zwanej ,Planem Generata”, ktory podzielitby Gaze na dwa stany,
z ktérych jeden zostatby oprézniony z ludzi, aby Izrael mdgt
ustanowi¢ tam ,zamknietg strefe wojskowa”. Kazdy, kto
zdecyduje sie pozostac¢ zamiast uciekad, zostanie automatycznie
uznany za cztonka Hamasu.



,Ci, ktdérzy wyjada, otrzymaja zywnos$¢ i wode” — powiedziax
emerytowany izraelski generat wojskowy i byty szef Rady
Bezpieczenstwa Narodowego Giora Eiland, ktéry stoi za Planem
Generata.

Wedtug agencji ONZ ds. uchodZcow palestynskich (UNRWA), oko%o
400 000 Palestynczykéw nadal mieszka w pétnocnej czesci Strefy
Gazy, w tym w mieScie Gaza.

,10, CO robig sity izraelskie, polega na tym, ze umieszczaja
beczke na danym obszarze, a nastepnie wycofujg sie, a pdzniej
ja eksplodujg” — powiedziat Hasan mediom o tym, co robi
Izrael, odmawiajgc zywno$ci i wody, a jednoczesnie masowo
zabijajac uchodZcow.

»0ne [eksplozje] brzmig jak trzesienie ziemi. Wszystko to jest
czescig [izraelskiego] planu eksmisji i wysiedlenia
mieszkancéw z tego obszaru, aby go oczyscic”.

Inny mezczyzna o imieniu Yahya, ktéry jest uwieziony w
Jabalii, méwi, Zze wiekszo$¢ ludzi jest wyczerpana, a warunki
sg nie do zniesienia.

,Caty obszar wokét mnie jest zniszczony” — powiedziat Yahya.
,Domy, samochody, a nawet ludzie. Wiekszos¢ z nich jest ranna.
Kazdy ma uraz reki, nogi, gtowy lub oka”.

Odzyskaj WLASNE zdrowie:
Naucz sie rozpoznawacd
podstawowe oznaki niedoboru
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sktadnikow odzywczych

Jednym z najwiekszych probleméw zdrowotnych nekajgcych obecnie
Swiat sa powszechne niedobory sktadnikéw odzywczych i ich
stabe wykorzystanie. Niedobdr sktadnikdéw odzywczych wystepuje,
gdy organizm nie otrzymuje odpowiedniej ilosSci niezbednych
sktadnikéw odzywczych, takich jak witaminy i mineraty. Metale
ciezkie i niektore leki, takie jak leki zobojetniajagce sok
zotagdkowy, inhibitory pompy protonowej 1 antybiotyki, albo
konkurujg o wchtanianie sktadnikow odzywczych w organizmie,
albo niszczg zdolno$¢ mikrobiomu do przyswajania sktadnikoéw
odzywczych, przyczyniajac sie do niedobordéw zywieniowych. Moze
to prowadzi¢ do niedozywienia, letargu, chordéb przewlektych i
zwiekszac¢ podatnos¢ na powazne skutki choroéb zakazZnych.

Przyktady choréb spowodowanych niedozywieniem obejmujg stany
takie jak niedokrwistos¢, ktdra jest spowodowana niedoborem
zelaza i prowadzi do braku czerwonych krwinek lub hemoglobiny.
Niedobor kwasu foliowego moze prowadzi¢ do wad wrodzonych
podczas cigzy. Niedobér witaminy A wigze sie z powaznymi
skutkami zakazenia odrg. Niedostateczne wchtanianie witaminy C
jest zwigzane z powaznymi przypadkami krztusca. Niedobdr
witaminy D moze prowadzi¢ do niedoboru odpornosci, zaburzen
emocjonalnych, a nawet depresji.

Organizm czesto daje wskazéwki dotyczgce niedoboroéw
okreslonych sktadnikéw odzywczych, zanim dojdzie do dalszych
uszkodzen narzgddéw wewnetrznych. Rozpoznawanie podstawowych
oznak niedoboru sktadnikéw odzywczych i reagowanie na nie
odpowiednig zywno$cig i ziotami jest niezbedng umiejetnosScig
do utrzymania dobrego samopoczucia przez dtugi czas.
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Ciato daje wskazowki na temat
niedoborow sktadnikéw odzywczych

Niedobory nie powstajg w prozni, ale wiekszos$¢ z nas nie
rozumie komunikatéw, jakie wysyt*a nam nasze ciato. Istnieje
wiele oznak, jes$li wiesz, czego szukacl.

Oczy

Pekniete naczynia krwionosne w oczach czesto wskazujag na
przemeczenie oczu lub nadmierng ekspozycje na dym, kurz lub
pytki. Jednak w przypadku braku tych zewnetrznych bodZcéw,
pekniete naczynia krwionosne w oczach mogg réwniez oznaczac,
ze organizm ma niski poziom witaminy C.

Stabe widzenie w nocy mozna przypisa¢ niedoborowi witaminy A i
niskiemu wchtanianiu przeciwutleniaczy. Jednym ze sposobdw
rozwigzania tego problemu jest spozywanie owocdéw boréwki
czarnej. Owoc ten zawiera antocyjanozydy, ktére buduja silne
naczynia krwionos$ne 1 poprawiaja krgzenie we wszystkich
obszarach ciat*a, nawet wokoét oczu. W szczegdlnosci
antocyjanidyny zwiekszajg produkcje rodopsyny, pigmentu, ktéry
pomaga oku dostosowal sie do zmian Swiatta.

Cienie 1lub worki pod oczami czesto wskazujg na alergie,
nietolerancje pokarmowg, odwodnienie lub niskg jakos$¢ snu,
charakteryzujgcg sie brakiem wykorzystania tlenu (uporczywe
oddychanie przez usta). Inne przyczyny to: brak zelaza 1
niedobory witamin E, D, K, A i Bl2. Blada dolna powieka jest
charakterystyczng oznaka niedoboru zelaza.

Miesnie 1 stawy

» Skurcze mies$ni wskazujg na niedobdér B1l, B2, B6 1lub
magnezu. Witaminy te sa czesto wyczerpywane po
rygorystycznych ¢éwiczeniach, dlatego wazne jest, aby je



uzupetnia¢, aby wunikngé¢ skurczow lub zespotu
niespokojnych nég w nocy.

- Jesli doswiadczasz drgawek w jakiejkolwiek cze$ci ciata,
jest bardzo prawdopodobne, ze wystepuje niedobdr Bl, B2,
B3, B6, B9, witaminy D, magnezu i/lub wapnia.

= Obrzek czesto wskazuje na brak Bl, B6 lub potasu.

 Dretwienie lub mrowienie moze wskazywa¢ na problemy z
krgzeniem krwi, ale w mniejszych przypadkach wskazuje na
niedobdér witaminy B12 lub B5.

= Jesli twoje stawy trzeszczg podczas chodzenia 1lub
schylania sie, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze masz
niedobdr manganu.

Skdra

Skéra jest najbardziej wymownym organem. Sucha lub szorstka
skéra wskazuje na niski poziom witamin A i E. Jesli %atwo
powstajg siniaki, oznacza to, ze brakuje Ci witaminy C. Inne
oznaki niedoboru widoczne na skérze to m.in:

= Czerwone rozstepy wskazujg na niedobér cynku.

» Zapalenie skéry jest zwigzane z niedoborem B2, B3 lub
biotyny.

»Trgdzik podczas menstruacji to najprawdopodobniej
niedobdér B6, ale moze by¢ zwigzany z rozregulowanymi
hormonami.

 Nietypowe krwawienia z nosa sg oznakg niedoboru witaminy
C.

= Guzy z tytu ramion wskazujg na niedobdr witaminy A.

Wtosy 1 paznokcie

» Wypadanie wtosdéw przypisuje sie niedoborom witamin B2,
B5, biotyny, D i cynku.



= Suche wtosy sg zwigzane z niedoborami witamin A i E, a
takze niskim poziomem selenu, biotyny, jodu, biatka 1
kwaséw ttuszczowych omega 3.

Lupiez jest zwigzany z niskim poziomem selenu, kwasoéw
omega 3 1 witaminy A.

= Paznokcie w ksztatcie tyzki wskazujg na niedobory zelaza
1 witaminy B12.

» Biate slady na paznokciach moga wskazywa¢ na niedobdr
wapnia lub cynku.

» Blade paznokcie sg pewniejsza oznaka niedoboréw zelaza i
biotyny.

tamliwe paznokcie sg zdecydowanie oznaka niedoboru
wapnia, magnezu 1 jodu.

= Jesli skorki tatwo sie rozdwajaja, organizm potrzebuje
biatka.

Uzupetnianie niedoborow sktadnikow
odzywczych jest proste, ale nie
jest nauczane

Wiele z tych niedobordow sktadnikéw odzywczych jest wynikiem
ztej diety sktadajgcej sie z rafinowanych cukréw i ultra
przetworzonej zywnosci, ktdéra jest pozbawiona skt*adnikéw
odzywczych i obcigzona chemikaliami, ktdére zaktocaja
wchtanianie skt*adnikdéw odzywczych. Ponadto codzienne
spozywanie zanieczyszczonej wody wprowadza metale ciezkie i
pestycydy, ktdére zaktdcajg wchtanianie sktadnikdéw odzywczych.
Zywno$¢ uprawiana na glebach niskiej jako$ci nie dostarcza
mineratdéw S$ladowych potrzebnych do przyswojenia witamin
zawartych w zywnosci.

Co wiecej, w standardowej amerykanskiej diecie brakuje
podstawowych grup zywnos$ci (ziota, korzenie, nasiona, orzechy,
jagody, kora, *uski, grzyby, wodorosty), ktdére z zatozenia sg
bogate w skt*adniki odzywcze. Codzienne spozywanie tych



pokarméw moze ztagodzi¢ niedobory sktadnikdéw odzywczych i
poprawic¢ jakos$¢ zycia.

Kim Dotcom napisat 1list
otwarty do spotecznosci
zydowskiej na catym Swiecile,
proszac 0 potepienie
niesprawiedliwosci 1
ludobdjstwa w Strefie Gazy

22 pazdziernika konto Kim Dotcom (@KimDotcom) X / Twitter,
opublikowato na Twitterze 1list otwarty do spotecznosci
zydowskiej na catym S$wiecie, proszac Zydéw o zabranie gtosu
przeciwko temu, co Izrael robi Palestynczykom w Strefie Gazy.

List rozpoczyna sie od odniesienia sie do ,aktéw dobrze
udokumentowanej niesprawiedliwo$ci wobec PalestyhAczykodw”,
ktédrych Izrael dopuszcza sie od dziesiecioleci, a nastepnie
nasila sprawe po ataku Hamasu z 7 paZdziernika 2023 roku.

.7 pazdziernika nie wydarzyt sie w prézni i wiesz o tym” —
czytamy w liscie na temat Izraela, znanego rdéwniez jako
»panstwo zydowskie« lub »nardd wybrany«. ,Izrael miat wiele
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okazji do osiggniecia trwatego pokoju z Palestynczykami, ale
nie podjgt uczciwego wysitku”.

0d ponad roku Swiatu pokazywane sg szokujgce obrazy i nagrania
wideo palestynskich cywildéw, w tym wielu kobiet i dzieci,
masakrowanych przez Sity Obronne Izraela (IDF). Wiekszosc¢
ofiar nie ma nic wspdélnego z Hamasem i jego dziataniami
militarnymi, ale Izrael i tak obiera je za cel.

»Nie nalezy lekcewazy¢ szkdéd, jakie Netanjahu i jego
ludobdjczy wspétspiskowcy wyrzadzajg Zydom na catym Swiecie” —
méwi Kim Dotcom.

,Widze, jak Internet eksploduje nienawis$cig do Zyddéw. Jestem
wsciekty i zaktopotany tym, jak mato reakcji na Netanjahu moge
odnotowa¢ ze strony spotecznosci zydowskiej. Rzygaé¢ mi sie
chce, ze wieczne ofiary nie okazujg empatii innym ofiarom”.

Jedyna szansa Izraela jest pokdj

W 1liscie pochwalono ,garstke” zydowskich dziennikarzy i
aktywistéw, ktorzy wypowiadajg sie przeciwko Izraelowi za jego
,masowe mordowanie Palestynczykdéw”, ale jest ich niewielu w
poréwnaniu do catej spotecznosci zydowskiej na Swiecie.

,Gdzie jest potepienie ze strony globalnej spotecznos$ci
zydowskiej? Jesli nie zabierasz gtosu, jestes postrzegany jako
wspOétwinny. Izraelski prezydent twierdzit, ze wszyscy
Palestynczycy to Hamas. Je$li nic nie robisz, ta sama logika
dotyczy ciebie”.

Jak dotgd Izrael unikat uzycia jakiejkolwiek broni jadrowej
przeciwko swoim wrogim celom, ktdére obecnie obejmuja Hezbollah
w Libanie i caty Iran. Wiemy, ze izraelska Zelazna Kopulta nie
jest w stanie ochroni¢ panstwa zydowskiego przed
wyrafinowanymi hipersonicznymi pociskami balistycznymi Iranu i
prawdopodobnie dlatego premier Izraela Benjamin Netanjahu nie
probowat jeszcze ich uzyc.



Nadchodzi jednak czas, gdy Izrael rzuci wszystko, co ma, na
Iran, co z kolei wywota odpowiedz Iranu, ktéra prawdopodobnie
obejmie celowanie w izraelskg infrastrukture energetyczng i
zaopatrzenie w wode. Izrael zaktada, ze Stany Zjednoczone
przytgczg sie do wojny z Iranem, ale gdy to sie stanie, Rosja
i Chiny zaangazujg sie, a sytuacja ulegnie dalszej eskalacji.

,By¢ moze zauwazytes, ze rzgd USA jest dobry tylko w
bombardowaniu dywanowym cywiléw w krajach o stabych armiach” —
méwi Kim Dotcom. ,0d czasu II wojny Swiatowej nie walczyli z
réwnorzednym przeciwnikiem, a nawet wtedy Rosja wykonata
wiekszos$¢ pracy”.

JWystarczy spojrze¢ na cmentarzysko sprzetu wojskowego USA i
NATO w Ukrainie. Setki miliardéw dolaréw i potgczony wysitek
Zachodu nie byt*y w stanie wygrac¢ amerykanskiej wojny
zastepczej przeciwko Rosji”.

W obliczu Iranu, Rosji i Chin, amerykanskie wojsko nie ma
szans na zwyciestwo. Waszyngton nie moze nawet wygra¢ wojny na
Ukrainie z Rosjg, nie méwigc juz o koniecznoSci odpierania
najwiekszych i najpotezniejszych sojuszniczych armii na
Swiecie.

,Jedyng szansg dla Izraela jest pokdj. Niemozliwe stanie sie
opanowanie nienawiéci do Zydéw na catym $wiecie, jed$li masowe
zabijanie bedzie kontynuowane 1 rozszerzane. Nawet nie
prébujgc powstrzymaé¢ Netanjahu, skazujemy nardéd zydowski na
nienawis¢ i kare wszedzie.. Nie pozwél na to”, konczy sie list.

https://twitter.com/KimDotcom/status/1848914542203703764



Badanie pokazuje, ze emisje
metanu rosna dzieki mikrobom,
a nie paliwom kopalnym

Chociaz panikarze klimatyczni uwielbiajg obwinia¢ paliwa
kopalne za niedawny wzrost emisji metanu obserwowany na catym
Swiecie, nowe 1 bardzo dok*adne badanie pokazuje, ze
prawdziwym winowajcg sg mikroby.

Metan jest bardzo silnym gazem cieplarnianym, ktdéry odpowiada
za okoto jedng trzeciag ocieplenia Ziemi od czasoOw
industrializacji. Atmosfera moze nie zawieral tyle metanu, co
dwutlenku wegla, ale kluczowg rzecza, na ktérg nalezy zwroécid
uwage, jest to, ze metan moze zatrzymac okoto 30 razy wiecej
ciepta niz C02 w ciggu stulecia.

Poniewaz stezenie metanu w powietrzu wzrosto prawie
trzykrotnie od 1700 roku, jest to temat bardzo interesujacy
dla klimatologow.

Badania zostaty przeprowadzone przez naukowcow z University of
Colorado Boulder, ktdrzy przeanalizowali proébki powietrza
zebrane przez Boulder’s Global Monitoring Laboratory w
National Oceanic and Atmospheric Administration z 22 miejsc na
catym Swiecie mniej wiecej co jeden do dwdéch tygodni. Izolujac
rozne sktadniki zebranego powietrza, w tym metan i dwutlenek
wegla, moga wykorzysta¢ izotopy wegla w kazdej prébce, aby
zidentyfikowa¢ jej Zrédto.

NOAA odnotowata najwiekszy skok metanu w 2020 r., odkad
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zaczeta gromadzi¢ te dane w 1983 r., a trend ten utrzymat sie
w 2021 r. Gtdéwna autorka badania Sylvia Michel zauwazyta
rowniez, ze izotop wegla-13 w tych prébkach spadat przez 17
lat, wiec starata sie zidentyfikowal przyczyne.

nZrozumienie, skad pochodzi metan, pomaga nam kierowad
skutecznymi strategiami %tagodzenia skutkow. Musimy wiedzied
wiecej o tych emisjach, aby zrozumieé, jakiej przysztosci
klimatycznej mozemy sie spodziewac¢” — zauwazyta Michel.

Jej zespbét modelowat rdézne scenariusze emisji, aby dowiedzied
sie, ktdéry z nich stworzytby rodzaj sygnatury izotopowej,
ktéra faktycznie miata miejsce, i odkryli, ze dramatyczny
wzrost metanu atmosferycznego odnotowany w latach 2020-2022
byt w rzeczywisto$ci wynikiem Zrdédet mikrobiologicznych. W
rzeczywistosci mikroby odgrywajg coraz wiekszg role w emisji
metanu od 2007 r.; do 2020 r. stanowity one niewiarygodne 90%
tych emisji.

Naukowiec z Cooperative Institute for Research 1in
Environmental Sciences (CIRES) w CU Boulder i NOAA, Xin Lan,
wyjasnit, gdzie mylg sie ci, ktdérzy obwiniajg paliwa kopalne.

,Niektére wczes$niejsze badania sugerowaty, ze dziatalnos¢
cztowieka, zwtaszcza paliwa kopalne, byty gtéwnym Zrodtem
wzrostu metanu w ostatnich latach. W badaniach tych nie
uwzgledniono profilu izotopowego metanu, co moze prowadzic¢ do
innych wnioskéw i niepetnego obrazu globalnej emisji metanu” —
powiedziata.

Nastepnie naukowcy planujg zastosowal zaawansowane metodologie
i narzedzia, aby doktadniej okresli¢ mikrobiologiczne Zrédta
metanu. Chociaz drobnoustroje zwigzane z dziatalnoS$cig
cztowieka, takag jak rolnictwo, sktadowiska odpaddéw i hodowla
zwierzat, roéwniez przyczyniajg sie do emisji metanu, jednym z
gtdéwnych Zrdédet emisji metanu z drobnoustrojow sg tereny
podmokte.



Mikroby w korze drzew pochtaniaja
zaskakujgca 1los¢ metanu

Co ciekawe, badanie opublikowane niedawno w czasopismie Nature
ujawnito, ze mikroby w korze drzew sg w rzeczywisto$ci catkiem
dobre w pochtanianiu metanu, pochtaniajgc od 25 do 50 miliondw
ton metrycznych metanu kazdego roku.

Chociaz konkretna ilos$¢ wychwytywanego metanu zalezy od
gatunku drzewa i jego $rodowiska wzrostu, naukowcy doszli do
wniosku, ze drzewa wychwytujg znacznie wiecej metanu niz
emitujg. Sugeruje to, ze wysitki na rzecz ponownego zalesiania
mogg by¢ bardzo korzystne dla $rodowiska w dtuzszej
perspektywie.

Izrael zatrudni amerykanska
firme biometryczna do
kontroli Palestynczykéw w
Strefie Gazy

Izrael zaprezentowat w tym tygodniu nowy program ,Uber dla
stref wojny”, majgcy na celu rozpoczecie kontroli, w stylu
Holokaustu, kazdego Palestynczyka w Strefie Gazy.
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Wedtug doniesien, Izrael planuje wynajg¢ prywatng firme
logistyczng i ochroniarska z siedzibg w USA, aby stworzyd
szamknietg spotecznosé¢” w Strefie Gazy, w ktdérej wszyscy
Palestynczycy beda poddawani kontroli biometrycznej w celu
zakwalifikowania sie do otrzymania pomocy.

Izraelski gabinet wojenny oméwit te propozycje w weekend,
planujac zatwierdzenie programu ,pilotazowego” w ciagu
najblizszych dwéch miesiecy. Global Delivery Company (GDC),
firma prowadzona przez izraelsko-amerykanskiego biznesmena
Mordechaja Kahane, prowadzi obecnie rozmowy z Izraelem w
sprawie prowadzenia programu badan biometrycznych.

0d jakiegos czasu Izrael rozwaza utworzenie tak zwanych
,baniek humanitarnych” w pdétnocnej Gazie, w tym w obozie dla
uchodZzcéw Jabalia i woko6t niego, ktéry od trzech tygodni
znajduje sie pod catkowitym oblezeniem. Izrael nie zezwala na
dostarczanie zywnos$ci, czystej wody i Srodkéw medycznych do
Jabalii, co powoduje kryzys humanitarny.

W styczniu Miedzynarodowy Trybunat Sprawiedliwo$ci (MTS) wydat
tymczasowe orzeczenie, zgodnie z ktérym Izrael musi podjg¢
natychmiastowe S$rodki w celu zapewnienia Palestynczykom
mieszkajgcym w Strefie Gazy podstawowych ustug 1 pomocy
humanitarnej. W odpowiedzi Izrael opracowat system kontroli
biometrycznej jako warunek wstepny otrzymania pomocy.

GDC czerpie zyski z wojny od 14 lat

To sam Kahana wymyslit wyrazenie ,Uber dla stref wojennych”,
aby opisa¢ swojg dziatalnos¢ nastawiong na zysk. GDC prowadzi
te dziatalnos¢ przez ostatnie 14 lat, podczas ktorych dziatata
i czerpata zyski z pieciu wojen, w tym w Afganistanie, Iraku,
Strefie Gazy, Syrii i na Ukrainie.

,Personel pracujgcy dla naszego podwykonawcy ochrony jest
przeszkolony i wyposazony w nied$miercionosne i $miercionosSne
metody kontroli ttumu” — czytamy w komunikacie prasowym GDC z



tego tygodnia. ,Sg przeszkoleni w uzywaniu $miercionos$nej sity
tylko w ostatecznos$ci, gdy ich zycie jest zagrozone”.

Jeden z bytych najwyzszych urzednikéw GDC, Stuart Seldowitz,
jest rowniez bytym urzednikiem rzadu USA, ktéry zostat
oskarzony o przestepstwo z nienawisci po tym, jak znecat sie
nad ulicznym sprzedawcg zywnos$ci. Chociaz Seldowitz nie
pracuje juz dla GDC, Kahana mowi, ze nadal jest otwarty na
wspbitprace z nim.

Sam Kahana powiedziat* réwniez kilka niezbyt przyjemnych rzeczy
o Palestynczykach. W listopadzie ubiegtego roku nazwat
palestyiAsko-amerykanskag parlamentarzystke Rashide Tlaib
,ambasadorem Hamasu w USA”. Kahana zartowat réwniez na temat
etnicznego oczyszczenia wszystkich Palestynczykéw ze Strefy
Gazy i przeniesienia ich do Jordanii.

Inni pracownicy wysokiego szczebla w GDC to byli wysocy ranga
izraelscy oficerowie wojskowi oraz byli amerykanscy wojskowi i
agencli wywiadu, co oznacza, ze operacja jest schematem
kompleksu wojskowo-przemystowego, ktdry z pewnosScig nie bedzie
mity dla PalestyfAczykdéw w Gazie.

W maju media donosity, ze Izrael prowadzit rozmowy z
amerykanskimi firmami ochroniarskimi w sprawie zarzgdzania
przejsciem granicznym Rafah na potudniowej granicy Strefy Gazy
z Egiptem. Kilka dni po opublikowaniu tych doniesien, Kahana
napisat na X / Twitterze, ze bedzie ,pomagat w dostawach
humanitarnych” w Strefie Gazy, sugerujgc, ze GDC jest jednag z
zaangazowanych firm ochroniarskich.

2Przybylismy tu z jednym jasnym celem: celem jest zasiedlenie
catej Strefy Gazy, nie tylko jej czesci, nie tylko kilku
osiedli, catej Strefy Gazy od pdétnocy do potudnia”
powiedziata Daniella Weiss, liderka Nachali, ortodoksyjnego
zydowskiego ruchu osadniczego, ktory twierdzi, ze ma ponad 700
zydowskich rodzin, ktdére chcg osiedli¢ sie w Strefie Gazy.

Weiss zorganizowata niedawno konferencje, na ktdrej obiecata



uczestnikom, ze Palestynczycy ,znikng” ze Strefy Gazy w
odpowiednim czasie, umozliwiajgc Izraelowi przytaczenie tych
ziem do siebie.

Elon Musk wypowiada wojne po
tym, jak dowiedziat sie o
spisku doradczyni Kamali
majgcym na celu ,, usmiercenie
Twittera”

Kolejna wojna wybucha teraz, gdy Paul Thacker i Matt Taibbi
opublikowali swdj bombowy raport pokazujgcy, ze brytyjskie
Centrum Przeciwdziatania Cyfrowej Nienawisci (CCDH) proébuje
,zabi¢ Twittera Muska”.

CCDH, ktdére doradza kampanii Kamali Harris, zdecydowato, ze
Twitter, znany roéwniez jako X, stanowi zagrozenie dla
establishmentu, a zatem musi znikng¢. Musk w odpowiedzi
oswiadczyt, ze ,to jest wojna”.

https://twitter.com/elonmusk/status/1848765472378130513

Wewnetrzne dokumenty z CCDH pokazuja, ze plan jest skierowany
do reklamodawcdw Muska, jednoczesSnie wykorzystujac wymogi
regulacyjne w Unii Europejskiej (UE) i Wielkiej Brytanii,
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ktére pozwalaja na karanie X / Twittera za rodzaje tresci,
ktére Musk pozwala tam publikowac.

CCDH chce réwniez dokona¢ ,zmiany” w Stanach Zjednoczonych
poprzez ,wsparcie dla STAR”, programu cenzury, tak aby X /
Twitter mégt by¢ réwniez celem systemu regulacyjnego w kraju.

CCDH jest organizacja non-profit
501(c)(3) — czy narusza prawo,
s§cigajac Muska?

Sposréd wszystkich istniejgcych platform medidw
spotecznosciowych, CCDH szczegdlnie zainteresowalo sie probag
powstrzymania Muska, zwtaszcza teraz, gdy Musk pojawia sie
obok Donalda Trumpa na wiecach kampanii bytego prezydenta.

»,Centrum Przeciwdziat*ania Cyfrowej Nienawisci jest
sojusznikiem Partii Pracy premiera Keira Starmera w walce z
dezinformacjg i narzedziem komunikacji dla neoliberalnego
think tanku Partii Pracy, Labour Together”, wyjasniaja
raporty.

nZaréwno CCDH, jak i Labour Together zostaty zatozone przez
Morgana McSweeneya, Svengali, ktéoremu przypisuje sie
pilotowanie awansu Starmera na Downing Street, podobnie jak
Karlowi Rove’owi przypisuje sie prowadzenie George’a W. Busha
do Biatego Domu”.

Dlaczego to wszystko jest szczegdélnie istotne w takim
momencie, jak ten, ma zwigzek z tym, jak polityczni agenci
Labour Together stojgcy za CCDH réwniez uczyli strategii
wyborczej Kamale Harris 1 Tima Walza. Politico nazwato Partie
Pracy i Demokratéw ,siostrzanymi partiami” ze wzgledu na to,
jak blisko ze soba wspétpracuja.

Zgodnie z kodeksem podatkowym IRS, CCDH moze stracié¢ swdj
specjalny status podatkowy jako organizacja non-profit



501(c)(3), poniewaz ,znaczna cze$¢ jej dziatalnosci polega na
probach wpt*ywania na ustawodawstwo”. CCDH faktycznie
zatrudnito firme prawniczg Lot Sixteen do lobbowania w biurach
kongresowych w Waszyngtonie w sprawie ,dezinformacji”.

Zaangazowanie CCDH w cenzure 1i ,wygranie” wyborodw
prezydenckich w 2024 r. dla Kamali sprawiajg, ze grupa ta nie
jest organizacja non-profit. Jesli juz, CCDH jest operacjg
konia trojanskiego, ktdéra posunie sie do wszelkich niezbednych
Ssrodkéw, aby powstrzymaé¢ Donalda Trumpa przed zdobyciem
Biatego Domu.

W Stanach Zjednoczonych istnia*a kiedys$ pochodna CCDH o nazwie
Stop Funding Fake News, ktdéra prowadzita wiele udanych
bojkotéw podmiotdédw medialnych, od Zero Hedge podczas zamieszek
Black Lives Matter (BLM) po The Federalist.

,Formuta czesto obejmowata wspdéiprace z mediami gtdéwnego nurtu
w celu oskarzenia o bigoterie, a nastepnie kampanie nacisku na
reklamodawcéw w celu odciecia przychoddéw od celu” — wyjasniaja
raporty.

Redaktor Zero Hedge, Tyler Durden, przypomniat sobie czasy,
kiedy CCDH zaatakowato bezposSrednio jego media, a nawet
nawigzato wspotprace z Google, aby sprébowal zatrzymad
wszystkie reklamy na stronie internetowej, ktdra wedtug
Durdena byta ,naszym gtownym Zzrdédtem przychodéw”.

»Tylko bolszewickim lewakom wolno nienawidzié¢” — napisat jeden
z komentatordéw. ,Nienawidzg normalnych heteroseksualnych
biatych ludzi. Nienawidzg tradycyjnej moralnosci. Nienawidza
nacjonalizmu. Nienawidzg wolnosSci stowa. Nienawidzg
suwerennych granic”.



Starszy pracownik Pentagonu
Ariane Tabatabai wymieniona
jako zZrodto przecieku o
1zraelskich planach UDERZENIA
NA IRAN

Nazwisko osoby z Pentagonu, ktdéra ujawnita tajne plany Izraela
dotyczgce uderzenia na Iran w najblizszych dniach, zosta%o
podane do wiadomosci publicznej: Ariane Tabatabai.

Konto ,Khalissee” (@Kahlissee) X / Twitter ujawnito tozsamos¢
Tabatabai w tym tygodniu, wyjasniajgc, ze dokumenty pokazujg
nie tylko, w jaki sposéb Izrael prowadzi potajemne dziatania
wojskowe, ale takze w jaki sposéb Izrael planuje zaatakowad
Iran w odwecie za iranski kontratak rakietowy kilka tygodni
temu, ktory byt odpowiedzig na poczatkowy atak Izraela na
Iran.

Z wczeéniejszych doniesied wiemy, ze Federalne Biuro Sledcze
(FBI) miato za zadanie zbadac¢, kto wyciekt tajne dokumenty za
posrednictwem Telegramu — dokumenty, ktére miaty by¢ widoczne
tylko dla sojuszu wywiadowczego ,Five Eyes”.

»Dlaczego Ameryka w ogdéle miata szczegdty planowanego ataku na
Iran, skoro twierdzi, ze chce zawieszenia broni?” pyta
Khalissee.

Ponizszy segment wideo z Fox News omawia te sprawe bardzie]
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szczegotowo:

https://twitter.com/Kahlissee/status/1848754558446555381

Dlaczego Stany Zjednoczone znaja
plany Izraela?

Swiat pyta teraz, dlaczego Stany Zjednoczone w ogdle angazuja
sie w sprawy Izraela i1 jego dziatania wojskowe na Bliskim
Wschodzie. Wydaje sie, ze Stany Zjednoczone sg czesScig planu,
w przeciwnym razie dlaczego Pentagon miatby w ogdle mied
dostep?

Health Ranger jest przekonany, ze Tabatabai mogta wtasnie
powstrzyma¢ III wojne Swiatowg, zmuszajagc Izrael do
przynajmniej tymczasowego wstrzymania dziatan odwetowych
przeciwko Iranowi.

,Kariera tej pani jest skoAczona”, napisat inny o tym, jak
powazne jest to naruszenie. ,Ale mysle, ze amerykanskie CIA
ujawnito to, aby zapobiec wybuchowi regionalnej wojny”.

Inny wudostepnit zrzuty ekranu fragmentdéw wyciektych
dokumentéw, ktdére mozna obejrzec ponizej:

https://twitter.com/8zal/status/1848764338305225047

,Jestem zniesmaczony moim rzadem za ich zaangazowanie 1
wspbétudziat z tymi barbarzynskimi panstwami przestepczymi” -
napisat na Twitterze kto$ inny na temat tego, jak niepokojace
sg te rewelacje.

Inna osoba spekulowata, ze izraelskie stuzby wywiadowcze,
Mossad, mogty celowo ujawni¢ dokumenty Tabatabai z jednego z
dwéch powoddw:

»1) By¢ moze sg to BLEDNE plany, ktdére sktonig Iran do
przypadkowego ujawnienia celow. Albo 2) Izrael potrzebuje
wyméwki, aby wycofac¢ sie z ataku na Iran, poniewaz Chiny
zmobilizowaty swoje [sic] wojsko i zaatakujg”.



Kto$ inny zazartowat, ze Waszyngton byt w stanie rozgryz¢
plany wojenne Izraela, ale z jakiegos powodu nie mégt
dowiedzie¢ sie, kto wnidést kokaine do Biatego Domu podczas
wizyty Huntera Bidena u jego ojca.

Podczas gdy wielu jest zadowolonych, ze Tabatabai ujawnita te
dokumenty, aby unikng¢ nuklearnego holokaustu na Swiecie,
zwolenniczka Sit Obronnych Izraela (IDF) o nazwie , IDF Babes”
(@QIDFBabes) na X / Twitterze zatweetowa*a ,Zamknij jg”, co
oznacza, ze niektorzy zwolennicy Izraela chcg, aby Tabatabai
zostata uwieziona za to, co zrobita.

»10 tylko putapka”, napisat inny, sceptycznie nastawiony do
tego, ze cokolwiek z tego jest naprawde uzasadnione. ,Nic nie
wyciekto, a ona miata zostad¢ usunieta ze stanowiska, stad
koziot ofiarny”.

Inny zasugerowal, Zze prawdziwym poczgtkowym Zrdédiem jest Sky
News Ruperta Murdocha, chociaz wiekszo$¢ doniesien medialnych
wydaje sie unikad¢ jakiejkolwiek wzmianki o Murdochu.

,PO0 prostu powtarzajg sie 1 cytujg nawzajem, co jest bardzo
silnym wzorcem dezinformacji”.

Co planuja w zwliazku z nasza
wodag?
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Przejrzenie nagtowkdéw gazet sugeruje, ze — wraz z naszymi
pieniedzmi, zywnoscig, komunikacjg i transportem — nasze
zaopatrzenie w wode jest czescig ,Wielkiego Resetu” przebudowy
spoteczenstwa.

Nie jest to zaskakujgce, ale by¢ moze nie méwimy o tym tak
duzo, jak powinnismy.

Przez kilka lat ,kryzys wodny” byt nagtéwkiem z listy C, ktéry
przewijat sie w lokalnych gazetach i prawie pustych dyskusjach
parlamentarnych — ale teraz nagle trafit na pierwsze strony
gazet.

W marcu opublikowano przerazajgce raporty twierdzgce, ze
liczba chordéb przenoszonych przez wode wzrosta o 60% w ciggu
ostatniej dekady.

Na poczatku tego roku brytyjskie przedsiebiorstwa wodociggowe
zwrécity sie do OfWat — rzgdowego organu regulacyjnego — o
podniesienie cen wody.

Nastepnie, na poczatku tego tygodnia, ogtoszono, ze cena
bedzie jeszcze wyzsza niz oczekiwano, a w niektdrych obszarach
ceny wzrosng o 84% w ciggu najblizszych sze$Sciu lat, co
wywotato przewidywalne oburzenie.

Nawet gdy ceny rosng, firmy wcigz sie zwijaja. Thames Water —
najwieksza firma wodociggowa w kraju — jest zadtuzona na ponad
15 miliardéw funtéw i desperacko poszukuje pozyczek
awaryjnych.

Méwi sie nam réwniez, ze nasza infrastruktura jest
przestarzata 1 ,skrzypi”. Zaledwie kilka godzin temu BBC
opublikowato ,dogtebng lekture” na temat brytyjskiej
infrastruktury wodnej:

Branza wodna przezywa kryzys. Czy mozna go naprawic?

Co zabawne, artykut ten argumentuje, ze kraj ma zasadniczo



zbyt duzo wody, a zwiekszone opady deszczu powodujg powodzie,
ktére przyttaczajg oczyszczalnie sSciekdédw i powodujg wyciek
Sciekéw do stodkiej wody.

Tak wiec — wiecej deszczu = kryzys wodny. Mniej deszczu =
kryzys wodny.

Najwyrazniej uzyskanie odpowiedniej ilosci wody jest dla nich
bardzo trudne

Logika MSM na najwyzszym poziomie.

Ministrowie rzgdowi twierdzg, ze Wielka Brytania moze stanal w
obliczu niedoboru wody pitnej w najblizszej przysztosci.

By¢ moze bedziemy musieli importowa¢ wode z zagranicy w
gigantycznych cysternach!

Tak czy inaczej, ,problem” zostat jasno okreslony, wiec
przechodzimy do fazy ,reakcji”.

Dwa dni temu rzad ogtosit powotanie nowej ,Niezaleznej
Rzgdowej Komisji Wodnej”, ktéra ma dokona¢ najwiekszego
przegladu sektora wodnego od czasu jego prywatyzacji pod
koniec lat osiemdziesigtych.

Na marginesie historyczna uwaga na temat brytyjskiego systemu
wodnego. Zostat on ,sprywatyzowany” w 1989 roku przez rzad
Thatcher, ale tak naprawde nigdy nie podlegat prawdziwym
kapitalistycznym sitom rynkowym. Lokalne wtadze wodociggowe
zostaty raczej sprzedane 1 przeksztatcone w regionalne
przedsiebiorstwa wodociggowe nastawione na zysk.

Klienci nie majg wyboru dostawcy wody i sg zmuszeni ptaci¢
lokalnym przedsiebiorstwom wodociggowym tyle, ile rzadowy
sregulator” uzna za stosowne.

Zasadniczo jest to system regionalnych monopoli. Jest
skorumpowany, niesprawiedliwy i wykorzystuje zwykitych ludzi..
ale tak jest od trzydziestu pieciu lat.



Nazwij mnie cynikiem, ale trudno mi sobie wyobrazié, ze ten
~pPrzeglad” ma na celu uczynienie go mniej skorumpowanym Llub
bardziej sprawiedliwym.

0 co wiec chodzi?

C6z, duzo méwi sie o renacjonalizacji. Partia Pracy wykluczyta
ja we wrzesniu, ale prasa w duzej mierze jg popiera (nawet New
York Times), wiec by¢ moze Starmer zostanie ,zmuszony” do
»ZMmiany zdania”.

Jak moze wyglada¢ ta ,renacjonalizacja” i ile doktadnie
naszych dochodéw podatkowych zostanie na nig wydanych, trudno
sobie w tej chwili wyobrazid.

Bedziemy musieli poczeka¢ na wyniki ,przegladu”, aby zobaczyc,
w jakim kierunku pdjdzie narracja. Jest to jednak w duzej
mierze nieistotne.

Niezaleznie od tego, czy woda w Wielkiej Brytanii jest
prywatna, publiczna, czy w ramach starego dobrego partnerstwa
prywatno-publicznego, ostatecznym celem wydaje sie by¢
»ZMniejszenie popytu”. Przynajmniej wedtug rzadowego raportu z
poczagtku tego roku.

W marcu poprzednia administracja opublikowata raport
zatytutowany , A summary of England’s revised draft regional
and water resources management plans”, w ktorym szczegdtowo
opisano ,problem”:

Nasz klimat sie zmienia, nasza populacja rosnie, a jako nardd
chcemy poprawy Srodowiska wraz z dobrze prosperujgca
gospodarkg, mozliwg dzieki odpornym dostawom wody. Aby
0siggng¢ te cele, konieczne jest podjecie dziatan juz teraz
[..]

Bez podjecia dziatan, zrewidowany projekt plandw wskazuje, ze
do 2050 r. krajowe publiczne zaopatrzenie w wode stanie w
obliczu niedoboru wynoszgcego ponad 4 800 Ml/d. Jest to
tgczny deficyt wszystkich przedsiebiorstw wodociggowych w



Anglii.

~przed zasugerowaniem ,rozwigzan”:

Przedsiebiorstwa wodociggowe od dawna zachecane sg do
poszukiwania sposobow na zmniejszenie zapotrzebowania na wode
przy jednoczesnym poszukiwaniu nowych Zzrédet jej
pozyskiwania. Najnowsze rundy poprawionych projektéw plandw
odzwierciedlajg to dwutorowe podejscie, przy czym prawie dwie
trzecie wody potrzebnej w 2050 r. bedzie pochodzic¢ z redukcji
popytu. W szczegdélnosci 48% wody bedzie pochodzi¢ z bardziej
efektywnego wykorzystania wody 1 opomiarowania.

Co doktadnie oznaczajg stowa ,,zmniejszenie popytu”?

Woda nie jest luksusem i nie jest czyms$, co mozna zastgpic.
Tylko woda moze by¢ wodg, a ludzie potrzebujag tego, czego
potrzebujg. Nie, ,zmniejszenie popytu” to wurzednicze
okreslenie na ,zmniejszenie zuzycia”.

Ludzie nadal beda potrzebowa¢ wody, po prostu nie beda w
stanie jej zdobyc.

. I tu wtasnie pojawia sie ,pomiar”. A konkretnie inteligentne
pomiary.

Prawdopodobnie jestes bardziej zaznajomiony z inteligentnymi
licznikami, jesli chodzi o dostawy energii, ale ,inteligentne”
wodomierze tez sa czym$ 1 moga by¢ odpowiedzig na nasz
~Kryzys”.

Zatacznik A do powyzszego raportu na temat wody wyszczegdlnia
rzadowe cele w ramach ,programéw zarzadzania popytem”:

Jak przedstawiono w gtownym raporcie, w zmienionych
projektach planéw zaproponowano programy 1inteligentnych
licznikéw w ramach szerszych programdéw zarzgdzania popytem.
Obejmuje to zardwno instalacje inteligentnych licznikéw w



domach, ktére nie sg opomiarowane, w nowych domach, jak 1
modernizacje 1istniejgcych podstawowych licznikoéw do
inteligentnych licznikéw w opomiarowanych gospodarstwach
domowych.

Ich celem jest zwiekszenie ogdlnej liczby licznikéw, a w
szczegO6lnosci inteligentnych licznikéw, az do momentu, gdy co
najmniej 75% domdéw bedzie miato inteligentne wodomierze:

Wiekszos¢ firm planuje wdrozy¢ inteligentne liczniki, przy
czym obecne skorygowane wstepne plany zaktadajg, ze do 2030
r. inteligentne liczniki obejmg okoto 48% gospodarstw
domowych, do 2040 r. — 73%, a do 2050 r. — 76%.

of

Co jest takiego wspaniatego w inteligentnych licznikach?

C6z, pytanie powinno brzmiec ,co nie jest takiego wspaniatego
w inteligentnych licznikach?”, a odpowiedZ brzmiataby ,nic”.

Inteligentne 1liczniki sa dok*adniejsze niz staromodne
wodomierze, sg bardziej niezawodne, raportujg odczyty cyfrowo,
wiec nie trzeba wysytad¢ ludzi do ich recznego odczytu,
,ZMniejszajg emisje dwutlenku wegla” (najwyrazniej),
automatycznie wykrywajag wycieki..

i mozna je zdalnie wytgczyc.

No wiesz, w przypadku nieptacenia rachunkéw lub nadmiernego
wykorzystania przyjaznego dla klimatu zerowego przydziatu
stodkiej wody netto.

Tak — wiec to jest to..

Oczywiscie to tylko przypuszczenia z mojej strony, a zgodnie z
obowigzujgcym w Wielkiej Brytanii prawem trudno jest odcig¢
komus wode, ale prawo mozna zmieni¢. Lub po prostu zignorowad
— jesli jeste$ wspieranym przez rzad monopolistg wodnym z
bezdennym budzetem na radzenie sobie z wyzwaniami prawnymi.



Nikt jeszcze nie uzyt stowa ,racjonowanie” (przynajmniej nie w
odniesieniu do wody), ale trudno nie ustysze¢ go na wietrze,
gdy zdalnie wytgczane inteligentne liczniki sg rozliczane jako
rozwigzanie ,zwiekszonego popytu” 1 zyjemy pod chmurkg (ze tak
powiem) fatszywej ,zmiany klimatu”.

I oczywiscie nie bedzie to odizolowane od Wielkiej Brytanii.
Nigdy tak nie jest. Przewiduje sie, ze na catym Swiecie rynek
inteligentnych wodomierzy wzrosnie z nieco ponad miliarda
dolaréw w 2018 r., do 3,8 miliarda dolaréw w ubiegtym roku i
ponad 7 miliardéw dolardéw do 2031 r. dzieki inicjatywom w UE i
Ameryce Pétnocnej.

Aspekt wodny Wielkiego Resetowania jest wcigz na wczesnym
etapie, ale trudno jest dostrzec, by gdziekolwiek dobrze sie
rozwijat.

Kolejna szprycha w kole. Kolejny srodek do celu. Jeszcze jeden
napis na Scianie.

Jak dtugo bedziemy tu siedziel i patrzeé, jak to sie dzieje?



