Jakie zrodta historyczne
wykorzystywaé¢ do poszerzania
wiedzy z tego zakresu?

W dzisiejszych czasach w zwiazku z duza ilos$cig obowigzkéw o
charakterze prywatnym, jak réwniez zawodowym, coraz trudniej
jest nam wygospodarowaé¢ czas na wtasny rozwdj, pogtebianie
posiadanej wiedzy i poznawanie nieznanych dotad faktéw.
Historia jest obszarem wiedzy, ktoéory wzbudza spore
zainteresowanie, a szczegdélnie okres II wojny Swiatowej. Jakie
materiaty, publikacje i nowoczesne rozwigzania sg dzis dla nas
dostepne, by zdobywa¢ nowa, fascynujaca wiedze historyczna
pomimo posiadania matej ilos$ci wolnego czasu? Przyjrzyjmy sie
zagadnieniu z bliska.

Artykuty prasowe o najnowszych,
historycznych faktach

W zwigzku z tym, ze historia minionych czaséw jest wcigz zywa,
na biezgco wydawane s3g publikacje historyczne, w tym artykuty
prasowe, ktdre napotka¢ mozemy w salonach prasowych, czy na
potkach sklepowych. Gazeta to nieod*gczny towarzysz cztowieka,
ktora doskonale komponuje sie z filizankg aromatycznej kawy,
czy herbaty. Krétka tres¢, zwiezte informacje potgczone z
ciekawymi fotografiami, to niezwykle przystepna forma, by w
wolnej chwili pozna¢ historie, zagtebiajac sie w jej
szczegbty, ktdédre wzbudzajg nasze zainteresowanie.
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Audiobooki, ktore mozesz stuchad
gdziekolwiek sie znajdujesz

Zdecydowanie najwieksza liczba os6b do poznawania nieznanych
pozycji literatury wybiera dla siebie audiobooki. To ksigzki,
ktére zostaty przygotowane przez profesjonalnych lektoréw.
Audiobooki mozna wystucha¢ w dowolnie wybranym miejscu i
czasie. 0Odstuchiwanie wybranych pozycji bez trudu mozna
potaczy¢ z wykonywaniem wielu innych, réznorodnych czynnosci,
co stanowi doskonat*a oszczedno$¢ czasu i jego maksymalne
wykorzystanie. Na szczegdlng uwage zastuguje takze fakt, ze
audiobooki historyczne to niezwykle obszerna, réznorodna gama
bardzo wielu propozycji. Mozna wymienia¢ rézne przyktady,
jednak w ostatnim czasie bardzo duza popularno$ciag cieszy
sie Sotdat audiobook — pasjonujgca podréz po Froncie Wschodnim
na pierwszej 1linii. Jest to opowies¢ szeregowego
czerwonoarmisty, ktéry zostat wepchniety w chaos wojny.
Nikotaj Nikulin, autor, to zoinierz sowiecki, ktéry jako jeden
z nielicznych przeszedt caty szlak bojowy. Jego przezycia
stanowig i spojrzenie na o6wczesne czasy to prawdziwa skarbnica
wiedzy.

Historyczne filmy 1 sztuki
teatralne

Kolejnymi ciekawymi Zrdédtami historycznymi sg filmy i sztuki
teatralne. Co wiecej, mozemy podziwia¢ rdwniez doskonale
wykonane rekonstrukcje filmowe, ktére nadajg tzw. drugie zycie
powszechnie znanym produkcjom filmowym. To réwniez mozliwo$¢
rozwoju, ktéra moze byl potgczona z rozrywkg, czy z zyciem
towarzyskim. Wybranie sie do kina z przyjaciéimi, z ukochanym,
czy z ukochang do teatru, to nie tylko okazja do poznania
nowej wiedzy, ale takze niezwykle przyjemnie spedzony czas 1
oderwanie od trosk dnia codziennego.


https://audioteka.com/pl/audiobook/soldat

Powiesci, wywiady, fotografie

Kolejng bardzo ciekawg i prostg metoda, by w przystepny sposéb
zdobywa¢ nowg wiedze historyczng, jest czytanie powiesSci
historycznych, czy ciekawych wywiadéw. Po dzi$ dzien mozemy
czerpa¢ wiedze z nielicznych $wiadkéw minionych wydarzen,
ktérzy jak nikt inny sg w stanie opowiedziel wkasne przezycia,
jak réwniez obserwacje. Dobra powies¢ historyczna, ze
wciggajgcag fabutg, rdéwniez niesienie za sobag wartosé
edukacyjng, o ile jest napisana przez autora bazujgcego na
faktach historycznych. Niezwykle autentyczne, drogocenne
zrodto historyczne stanowia oryginalnie zachowane fotografie.
0d momentu wynalezienia aparatu fotograficznego, a wiec od
roku 1839, mozemy podziwial pierwsze fotografie, ktdére ukazuja
miejsca, zdarzenia, znane osobistosSci, czy zycie zwyczajnej
ludnosci. To doskonaty wybdr dla oséb bedacych wzrokowcami.

Jak wida¢, by poszerza¢ wtasne zainteresowania, do naszej
dyspozycji oddano niezwykle obszerng game wielu, rdéznorodnych
rozwigzan. Wybierz jeden, badZ kilka najbardziej dopasowanych
do wtasnych potrzeb sposdob na poszerzenie wtasnej wiedzy, i
ciesz sie efektywnie wykorzystanym czasem kazdego dnia.

Zrédto

Ukrainka wyrzucona Z
reprezentacji za stowa o
Polsce. “Nienawidze tego
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kraju, a zwtaszcza ludzi”

Kilka dni temu ukrainska gimnastyczka Wtada Nikolczenko
opublikowata na Instagramie wpis, w ktérym wyrazita nienawisc
do Polski i Polakéw. Sprawa byta szeroko komentowana w
mediach, w tym w programie telewizji internetowej eMisjaTv,
ktorej gosciem byt Jacek Miedlar. W odpowiedzi na nacisk
polskiego spoteczenstwa Ukrainke wykluczono z kadry narodowej.

— Nienawidze tego kraju catym sercem, a przede wszystkim
ludzi, ktorzy tu mieszkajg. Jestem tu tylko dlatego, ze na
mojej rodzinnej Ukrainie lotnisko zostato zamkniete — na
Instagramie napisata 20-letnia ukrainska gwiazda, ktéra w
dorobku ma miedzy innymi wywalczony w 2019 roku brazowy medal
mistrzostw Swiata.

Pod wptywem nacisku polskiego spoteczenstwa Ukrainska
Federacja Gimnastyczna przeprosita Polakéw i zapowiedziata
wyciggniecie wobec Nikotczenko konsekwencji. Ostatecznie
kobieta zostata wyrzucona z reprezentacji Ukrainy, a jej
wystep w Igrzyskach Olimpijskich 2024 stoi pod wielkim znakiem
zapytania. Ukrainka przerazona konsekwencjami wycofata sie ze
swoich skandalicznych stéw i napisata: Przezytem zatamanie
psychiczne. To byta emocjonalna sytuacyjna, ktorej zatuje. Nie
chciatam nikogo urazic¢. Prosze, nie bierzcie tego do siebie.
To nie ja to powiedziatem, przeméwily emocje we mnie.
Przepraszam.

Po kilku dniach przerwy od Instagrama, Nikolczenko
opublikowata wpis, w ktdrym prdébuje dowiezl, ze nie zatamata
sie wyrzuceniem z reprezentacji: Ide do celu z petng
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Swiadomoscig 1 nowg sitg. Nikt w zyciu nie ma prawa cie
zatrzyma¢ — napisata pod zamieszczonym filmem, na ktorym
radosna biega po plazy w stroju kapielowym.

Zrédto

Ukrainiec zgwatcit Polke w
polu kukurydzy! Rusza proces

W Sadzie Okregowym w Stupsku rusza proces, w ktorym na tawie
oskarzonych zasigdzie 55-letni Ukrainiec, ktory zgwatcit 14-
letnig Polke. Grozi mu 15 1 nie mniej niz 5 lat wiezienia.

W maju 2023 roku Ukrainiec zgwatcit 14-latke w polu kukurydzy.
Oleksandr M. miat szukac ofiary, jezdzgc autem w miejscowos$ci
Brusy. Mezczyzna zwrdécit uwage na 1l4-latke wracajaca ze
szkolnych praktyk. Ukrainiec ztapat Polke w polu kukurydzy,
obezwtadnit i zgwatcit. Po wszystkim uciek*t.

— Wysiadta z autobusu. W tym czasie sgsiedzi zauwazyli w
poblizu jezdzgcy w koétko samochod. Gdy dziewczynka dtugo sie
nie pojawiata, rodzina 1 sgsiedzi zaczeli jej szukac¢ -
relacjonowat prokurator Mirostaw Ortowski, prezes Prokuratury
Rejonowej w Chojnicach. Na poczatku listopada do SO w Stupsku
wptyngt akt oskarzenia.

W sierpniu do 18 listopada przedtuzono Ukraincowi tymczasowe
aresztowanie. Grozi mu 15 lat wiezienia. Wedtug nowych
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przepiséw kodeksu karnego jest to nie mniej niz 5 lat
wiezienia, a nawet dozywocie.

Zrédko

Ukraincy podpalali uczniowil
reke 1 grozili sSmiercig!
Dyrekcja szkotly miata

zlekcewazy¢ sprawe

Lestaw Dzik, mody dziennikarz osiggajacy w mediach
spotecznosciowych potezne zasiegi, poinformowat o
skandalicznym wydarzeniu, do ktdérego miato dojs¢ z udziatem
Ukraincow w szkole w Koszalinie. Wedtug relacji, ukrainscy
uczniowie podpalali polskiemu uczniowi reke i grozili mu
smiercig, co dyrekcja placéwki miata zlekcewazyd.

Dzik gtdéwnie zajmuje sie tematami zwigzanymi z polskag szkoig.
Tak jest i tym razem. Do opisywanego zdarzenia mia*o dojs¢ w
Zespole Szkét nr 2 w Koszalinie. 0 dwéch Ukraincach, ktorzy
polskiemu uczniowi mieli grozi¢ sSmiercig i podpalié¢ reke
zapalniczka, poinformowata dziennikarza uczennica
koszalinskiej “budowlanki”.

— Nauczycielka w ogéle nie zainteresowata sie sprawg. Zadnej
reakcji nie podjeta. Nie zwrécita nawet uwagi na dym unoszacy
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sie w sali — méwi uczennica szkoty i opowiada, ze pod szkotg
doszto do spotkania poszkodowanego ucznia z jednym z
Ukraincéw. — Wtedy powiedziat [Ukrainiec — przyp. red.], Zze
nie chce mie¢ z nami probleméw, ale jesli sytuacja sie
powtdrzy to nas pozabija i podusi, doktadnie tych stow uzyt.

Wydarzenie wywotato poruszenie wsrdd ucznidéw. Uczennica miata
ustysze¢ od nauczyciela, ze Zle zrobita informujgc o sprawie
swojg mame. Ostatecznie sprawe zgtoszono na policje dopiero
wtedy, gdy sprawg zainteresowato sie kuratorium oswiaty.

— Na ten moment boje sie chodzi¢ do szkoty. Obawiam sie, ze
kiedys wyjde z domu i nie dojde do szkoty — méwi dziewczyna.
Lestaw Dzik dodaje, ze uczniowie mieli zosta¢ poinformowani,
ze jezeli bojg sie o swoje zycie, na przerwie mogg siedzieé w
sekretariacie.

Zrédto

Na wypadek, gdyby ktos nazwat
to nowa pandemia..

W ciggu ostatnich kilku tygodni liczne szkoty w Chinach,
gtéwnie w Pekinie i prowincji Liaoning, zgtosily szybki wzrost
liczby dzieci z powaznymi objawami. Jak podaje Daily Mail,
objawy te, w tym wysoka goraczka 1 stany zapalne ptuc [lung
inflammation], sg niesamowicie podobne do objawéw zapalenia
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ptuc [pneumonia].

Widzicie ten krag pomaranczowych stupkéw na ulicy? To ja stoje
w Srodku i kopie pod powierzchnig

Chiny.. nowa tajemnicza epidemia..

Gateway Pundit:

Wedtug doniesien w szkotach w Chinach szybko rozprzestrzenia
sie niewyjasniona choroba przypominajgca zapalenie ptuc,
powodujgc gwattowny wzrost liczby hospitalizacji dzieci.

W ciggu ostatnich kilku tygodni liczne szkoty w Chinach,
gtéwnie w Pekinie i prowincji Liaoning, zgtosity szybki
wzrost liczby dzieci z powaznymi objawami. Jak podaje Daily
Mail, objawy te, w tym wysoka gorgczka i stany zapalne ptuc
[lung inflammation], s niesamowicie podobne do objawodw
zapalenia ptuc [pneumonia].

Jednak tym, co wyréznia te chorobe, jest brak typowych
objawow ze strony uktadu oddechowego, takich jak kaszel. Ten
wyjatkowy profil objawdw sktonit pracownikéw stuzby zdrowia
do okreslenia tego stanu jako ,niezdiagnozowanego zapalenia
ptuc” [undiagnosed pneumonia].

Nalezy pamietac, ze ta osobliwa symptomatologia wprawia w
zaktopotanie pracownikéw stuzby zdrowia, ktorzy maja
trudnos$ci z kategoryzacjg i zrozumieniem tej nowej choroby.

Tajemnicze? Zaskakujgce? Niesamowite?

Nie sgdze. Zawsze méwig: ,To nie ma wyjasnienia” — tuz przed
magicznym ogtoszeniem, ze znalezli nowego wirusa.

Oczywiscie, tak naprawde nigdy nie wyizolujg tego nowego
wirusa. Nigdy go nie odkryjg. Po prostu wymys$lajg bajke.

Jesli chodzi o ,tajemniczo$¢” zaistniatg w Chinach, oto
ostateczne oSwiadczenie Amerykanskiego Towarzystwa Chordb
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Klatki Piersiowej: ,Mozna mie¢ zapalenie ptuc bez kaszlu i
goraczki”.

Ups.

0d lat lekarze diagnozuja zapalenie ptuc u pacjentéw, u
ktérych nie wystepuje kaszel. To nie jest zaskakujace. To nie
jest cos strasznie dziwnego. Wiec zapomnij o tym.

Pozostaje pytanie: co powoduje, ze wszystkie te dzieci w
Chinach choruja? Hmm. Zobaczmy. Czy mogg to by¢ zmiany na
orbicie Ksiezyca? Plamy stoneczne? Lasery wystrzeliwane z UFOQ?
Zainfekowane nietoperze importowane z Marsa?

Nie?
A co powiesz na TO0?
Ambasada USA w Chinach, 30 pazdziernika 2023r.:

WYDARZENIE: Niniejszym zawiadamiamy, ze wtadze miasta Pekin
wydaty ,pomaranczowy” alert dotyczgcy zanieczyszczenia
powietrza, obowigzujgcy od godziny 12:00 w poniedziatek, 30
pazdziernika do godziny 24:00 w czwartek, 2 listopada.
,Pomaranczowy” alert oznacza, ze oficjalne prognozy wskazuja,
ze wskaznik jakosci powietrza (AQI) w Pekinie bedzie
przekraczat warto$c¢ 200 przez dwa kolejne dni lub 150 przez
trzy kolejne dni. Ostrzezenie moze zostac przedtuzone, jesli
poziom zanieczyszczenia powietrza bedzie sie utrzymywat.

Podczas ,pomaranczowego” alertu niektére firmy mogg
ograniczy¢ dziatalnosc.

DZIAtANIA, KTORE NALEZY PODJAC: Amerykariska Agencja Ochrony
Srodowiska (EPA) zaleca, aby osoby z chorobami serca lub
ptuc, osoby starsze, dzieci 1 nastolatki ograniczaty Llub
unikaty aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, gdy poziom
AQI przekracza 200. Zaleca wszystkim unikanie wysitku na
Swiezym powietrzu, jesli poziom AQI przekracza 300.



Reuters, 31 pazdziernika 2023r.:

Wtadze wydaty we wtorek ostrzezenia najwyzszego stopnia
dotyczgce mgty i zamglenia, gdy smog spowit gtdéwne miasta
pétnocnych Chin, ostrzegajgc opinie publiczng, ze widocznosc
moze spas¢ do mniej niz 50 metréw (164 stop).

W pétnocnej prowincji Hebei podjeto interwencje Kkryzysowg w
zwigzku z zanieczyszczeniami, w tym, w razie potrzeby, Srodki
kontroli bezpieczenstwa ruchu, wtacznie z zawieszeniem
startow i lgdowan, tymczasowym zamknieciem autostrad i
zawieszeniem kursowania proméw — podato w zawiadomieniu
chinskie biuro meteorologiczne.

Poniewaz poziom zanieczyszczenia powietrza na Sszerszym
obszarze Pekin-Tianjin-Hebei i w pdtnocnej czesci prowincji
Henan osiggngt poziom umiarkowany do powaznego, eksperci ds.
kontroli zanieczyszczen stwierdzili, ze do powstania
zamglenia przyczynita sie wzmozona dziatalnos$¢ przemystowa,
transport ciezkich pojazdow i pozary upraw, jak podaty
panstwowe media CCTV.

Crisis 24, ,globalna platforma bezpieczeristwa”, donosi, ze w
prowincjach poétnocnych Chin, w tym w Pekinie i Liaoning,
dochodzi do powaznych zanieczyszczen, czyli wtasnie w tych
dwéch obszarach zgtaszajacych ,tajemniczg chorobe” u dzieci.

Rozumiem. Zanieczyszczenia powodujgce problemy 2z ptucami.
Rany! Po prostu spadtem z krzesta. Co za objawienie. Kto tam o
tym kiedykolwiek styszat?

Taaa. Przeszedtem przez to wszystko - wszystko to
zrelacjonowatem — w 2020 roku — wraz z ,covidem”. To takze
byto tajemnicze zapalenie ptuc. Z wyjatkiem duzego
zanieczyszczenia powietrza. W Chinach kazdego roku okoto 300
000 osdb umiera na zapalenie ptuc (choroby ptuc). Oznacza to,
ze sg tam miliony przypadkow.



Zrédto
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