Polski Zwiazek Gtuchych:
Osoba styszaca nie dogada sie
z gtuchym na kartce - jezyk
polski dla gtuchych to jezyk
obcy

P—

Osoby styszgce nie do konca sg Swiadome, czym jest gtuchota.
Czesto mysSlag sobie, ze jesli ktos$s nie styszy, to mozna
porozumie¢ sie z nim, piszgc na kartce. A dla osoby gtuchej
jezyk polski jest jezykiem obcym, jak dla nas angielski -
powiedziata PAP Bozena Borowska z Polskiego Zwigzku Gtuchych.

Gtusi bowiem — ttumaczyt*a PAP Borowska, prywatnie mama dwdjki
niestyszgcych dzieci — potrafig czytaé¢, ale maja trudnos¢
ze zrozumieniem tekstu. Dlatego jak przekonywata, tak wazna
jest dwujezycznos¢ w edukacji: nauka jezyka polskiego
i polskiego jezyka migowego.

A ta dwujezyczna edukacja dla osob gtuchych w Polsce — zdaniem
Borowskiej — nie jest w najlepszej kondycji. ,Dzisiaj nie ma
problemu z péjsciem do szkoty, bo szkota jest dostepna dla
wszystkich, ale jest problem z dwujezyczno$cig. Nauka w jezyku
polskim stwarza problemy osobom gtuchym. Gdyby istniata
mozliwos¢ nauki w polskim jezyku migowym i jezyka polskiego
prowadzona dwutorowo, to sytuacja osdéb gtuchych wygladataby
zupetnie inaczej” — przekonywata Bozena Borowska.

2Wtedy gtusi mogliby zdobywa¢ wyksztatcenie i pracowad
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w zawodach, o jakich marzag, a nie w takich, jakie im sie
proponuje. A proponuje sie beznadziejne - gtdéwnie sa
to przestarzate zawody, np. Slusarz czy ogrodnik” — mowita.
,Teraz przeciez istnieje cata gama nowoczesniejszych zawododw,
ktére mogliby wykonywa¢ gtusi” — zauwazyia.

A ich mozliwosci — zaznaczyla przedstawicielka PZG - sg
ogromne. ,Gtuchy moze wszystko, oprdécz pracy przy telefonie.
Ale kazdg inng czynnos$S¢ osoba niestyszgca zrobi wrecz lepiej
niz osoba styszgca, chocby dlatego, ze w momencie pracy jego
aparat mowy, czyli rece, sg zajete. Nie rozpraszajg go tez
hatasy dookota, wiec jest bardziej skupiony, doktadny
i rzetelny” — zwrdécita uwage Borowska. Niestety — dodata —
gtuchy nie ma mozliwo$ci zdobycia zawodu, o jakim marzy, bo
wystarczajgca edukacja nie do konca jest dla niego dostepna.

Borowska ttumaczyta, ze osoby styszace w ciggu catego swojego
zycia styszg stowa, uczg sie ich znaczen, dostaja sygnaty,
na podstawie ktérych mézg wcigz pracuje. 0Osoby niestyszgce —
podkreslita — tak nie majg. ,Jes$li im ktos$ nie ‘zamiga’ tych
stow, nie powtdrzy tego wiele razy, to po prostu zapominaja” —
wyjasnita.

Inny jezyk

Wskazata tez, ze naturalny polski jezyk migowy, jezyk osoéb
niestyszgcych, ma inng gramatyke, budowe zdania i inny zasdb
stéw niz jezyk polski. Dlatego - dodata - ta walka
o dwujezyczng edukacje jest tak wazna. ,Bo gtusi nie chcg by¢
ciezarem, nie chcg tych rent socjalnych. Chca normalnie
pracowa¢, zarabia¢, ale zeby méc, to muszg mie¢ dobrg edukacje
i mozliwo$¢ $Sciezki rozwoju na poziomie osoby styszacej” -
zaznaczyta Borowska.

Zauwazyta jednoczesSnie, ze sytuacja os6b gtuchych w Polsce
jest lepsza, niz byta kiedys, choéby ze wzgledu na rosnaca
popularyzacje ttumacza on-line, ale to — mdéwita — nie zawsze
wystarcza. ,0Obecnos¢ ‘zywego’ tiumacza w pewnych sytuacjach



jest niezastgpiona” — podkreslita.

W tym kontek$cie zwrécita réwniez uwage na problemy zwigzane
z pandemig koronawirusa (wirusa KPCh — przyp. redakcji),
podczas ktorej zalecane sg telewizyty u lekarza. ,A jak osoba
niestyszgca ma odby¢ wizyte przez telefon?” — pytata. ,Nie
byto takich rozwigzan” - zauwazyta. Dopiero PZG otworzyt,
dzieki dofinansowaniu Fundacji PGNiG, infolinie COVID-19
i udzielat wsparcia gtuchym. ,A powinno by¢ to rozwigzanie
systemowe. Kazdy styszacy i gtuchy ma prawo do petnej
dostepnosci na kazdej ptaszczyznie zycia” — zaznaczyta
Borowska.

,0soby gtuche wszedzie dobiegng, doskoczg, ale jak juz dotra
do celu, to spotykajg przed sobg Sciane nie do przebicia, jaka
jest komunikacja. We wtasnym kraju, we wtasnym miescie,
na swojej ulicy czujag sie niezrozumiane 1 niedocenione,
a to sg przeciez ludzie tacy jak my, tylko ze nie styszg” -
podsumowata przedstawicielka PZG.

W niedziele przypada Miedzynarodowy Dzien Gtuchych (ang.
International Day for the Deaf), ktéry ma na celu zwrécenie
uwagi opinii publicznej na problemy oséb niestyszgcych. Swieto
ustanowione w 1958 roku przez Swiatowa Federacje Gtuchych
obchodzone jest corocznie w ostatnig niedziele wrzes$nia
1 stanowi poczgtek Miedzynarodowego Tygodnia Gtuchych, podczas
ktérego na catym Swiecie organizowane sg imprezy, kampanie
i spotkania promujgce prawa ludzi niestyszgcych.

Autor: Dorota Stelmaszczyk
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Minister zdrowia: Ponad 8
tys. t6zek szpitalnych dla
zakazonych koronawilrusem

Aktualnie przygotowane jest ponad 8 tys. 16zek w szpitalach
dla pacjentédw zakazonych koronawirusem; obecnie zajetych jest
ok. 2,3 tys. — poinformowat we wtorek minister zdrowia Adam
Niedzielski. Méwit réwniez m.in. o modyfikacjach w strategii
walki (tak zwang) pandemisq.

We wtorek w Ministerstwie Zdrowia odbyt*a sie konferencja
prasowa, podczas ktdorej szef resortu poinformowat
m.in. o sytuacji zwigzanej z liczbg *6zek szpitalnych
przeznaczonych dla pacjentéw z koronawirusem (wirusem KPCh —
przyp. redakcji). Mowit réwniez o modyfikacjach w strategii
walki z pandemia, a takze o zmianach w obostrzeniach
w strefach zielonej, z6*tej i czerwonej.

,0d poczatku wdrazania nowej strategii walki z pandemig
wydalismy ponad 600 decyzji wskazujgcych poszczegdlne
szpitale, oddziaty jako jednostki zabezpieczajace tézka dla
pacjentéw COVID-owych. Obecnie w szpitalach takich t6zek jest
ponad 8 tys.” — powiedziat Niedzielski. Jego zdaniem liczba
ta, wobec okoto 2300 t6zek zajetych, ,pokazuje, ze potencjat
systemu jeszcze na przyjecie nowych pacjentéw istnieje”.

Jak réwniez podat, obecnie dla zakazonych koronawirusem
pacjentdéw przygotowane jest w kraju ponad 800 %tdzek
szpitalnych zapewniajgacych wsparcie respiratorowe. Z danych
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resortu wynika, ze obecnie takich *ézek zajetych jest 141.

Podkreslit jednoczesnie, ze ,to nie liczba nowych zachorowan
jest najwazniejszym wskaZznikiem informujacym o rozwoju
pandemii, ale najwazniejsza jest liczba zajetych %6zek
i liczba oséb wymagajgcych wsparcia tlenowego”. Szef MZ
przyznat tez, ze resort analizuje ,to, by liczba *dzek
i respiratordow odpowiadaty potencjalnemu zapotrzebowaniu,
ktére moze pojawi¢ sie w najblizszych dniach”. ,Nie
spodziewamy sie, by %*ézek zabrakto” - zaznaczyt.

[] Dzienny raport o #koronawirus. pic.twitter.com/YLTX4zhXD8

— Ministerstwo Zdrowia (@MZ GOV PL) September 29, 2020

Przypominajgc, ze w ostatnim czasie liczba potwierdzonych
zachorowan przekraczata tysiac, powiedziat, ze ,w najblizszym
czasie nalezy przyzwyczai¢ sie do zachowania tego trendu.
To konsekwencja przywracania normalnosci, standardowego modelu
pracy, powrotu dzieci do szkét i zwyktych czynnos$ci, ktore
wykonywalismy przed pandemig. To powoduje, ze ros$nie liczba
interakcji spotecznych” — wyjasnit Niedzielski.

Minister poinformowat* roéwniez, ze w tych regionach,
w ktérych zanotowano najwiekszy wzrost zachorowan, zwiekszono
dostepng baze t6zek. WSrod tych regiondéw wymienit
m.in. wojewddztwo matopolskie, gdzie zwiekszono te baze o 335.
Minister zapowiedziat, ze ma ona zostaé¢ jeszcze zwiekszona
o kolejne 211 miejsc. Ponadto w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim liczba *6zek wzrosta o 284, co stanowi 76 proc. bazy
dostepnej na poczatku zesztego tygodnia. 0 315 zwiekszyta sie
liczba w wojewddztwie pomorskim; w wojewddztwie wielkopolskim
— 0 80. Wedtug danych, jakie podat* Niedzielski, *agcznie
w ciggu ostatniego tygodnia zwiekszono liczbe *6zek w skali
kraju o ponad 1,2 tys.

Wiceminister zdrowia Waldemar Kraska dodat, ze zwiekszenie
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ilosci *6zek dotyczy szpitali przede wszystkim drugiego
poziomu, czyli — wyttumaczyt — ,miejsca, gdzie pacjent jest
leczony, kiedy ma dostep do internisty, lekarza zakaznika lub
ma takze dostep to opieki O0IOM-wej, czyli do %*dzka
wyposazonego w respirator”.

Kraska dodat, ze zostanie tez zdecydowanie zwiekszona liczba
t6zek w poziomie pierwszym, ,czyli dla pacjentéw,
ktérzy wymagaja diagnostyki i stwierdzenia, czy sa COVID-
dodatni czy COVID-ujemni”. ,Wojewodowie juz takie decyzje
w tej chwili wydajg. W kazdym szpitalu, ktéry jest w sieci,
takich *6zek bedzie, zaleznie oczywisScie od wielko$ci tego
szpitala, od kilku do kilkunastu” — wskazat.

Nowy schemat postepowania z pacjentem

Kolejnym tematem konferencji byta zapowiedZ nowego schematu
postepowania z pacjentem chorym lub 2z podejrzeniem
koronawirusa, ktéry — jak zapowiedziat Niedzielski — miatby
wejs¢ w zycie w przysziym tygodniu. ,Wychodzgc naprzeciwko
postulatom i wnioskom przede wszystkim lekarzy zakaznikow,
ale takze catego Srodowiska lekarskiego, bedziemy chcieli
wyda¢ specjalne rozporzadzenie, ktdore opisuje schemat
postepowania z pacjentem podejrzanym badZz tez ze stwierdzong
zachorowalnoscig czy choroba wywotlang koronawirusem”
powiedziat szef resortu zdrowia.

,Przewidujemy, ze bedzie przestrzen do rozmowy. W czwartek
bedziemy mieli rozmowe ze Srodowiskiem lekarzy rodzinnych
i bedziemy konsultowa¢ to rozwigzanie” — oswiadczyt. Ttumaczac
zmiany w schemacie, Niedzielski wyjasnit, ze poprzedni model,
ktéry polegat na kierowaniu pacjenta z dodatnim wynikiem
do szpitala zakaZnego, przy duzej liczbie zakazen (dziennie
ponad 1000) okazat* sie problemem.

Minister @a niedzielski w #MZ: Wprowadzimy ograniczenie
dziatania punktdow gastronomicznych, bardw, restauracji. W
strefie czerwonej bedg mogty byc otwarte do godz. 22:00.
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Wprowadzimy obowigzek zastaniania ust 1 nosa na wolnym
powietrzu zaréwno w strefie czerwonej, jak 1 zoéttej.

— Ministerstwo Zdrowia (@MZ GOV PL) September 29, 2020

Podkreslit, ze resort dostosowuje zatem schemat strategii
do nowej rzeczywisto$ci. ,Ta modyfikacja dotyczy momentu,
od ktdérego pacjent wie, ze juz ma dodatni wynik [..]. Pacjent
z tym dodatnim wynikiem wraca do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, czyli swojego lekarza rodzinnego, badz tez, jezeli
test byt wykonywany w ramach podejrzenia i skierowania
do szpitala pierwszego poziomu, wraca z tym pozytywnym
wynikiem do lekarza na poziomie pierwszym szpitalnictwa COVID-
owego” — méwit Niedzielski.

Zaznaczyt, ze na tym poziomie lekarz dokonuje oceny stanu
zdrowia pacjenta. ,Dokonuje on oceny, na 1ile przebieg
zachorowania na koronawirusa ma charakter ciezki, przede
wszystkim analizujagc objawy. Jezeli ten przebieg jest
bezobjawowy bgdZz skagpoobjawowy, to prawem lekarza,
czy rodzinnego czy lekarza w pierwszym poziomie szpitalnictwa
COVID-owego, jest podjecie decyzji o izolacji” - wskazat
minister.

,Czyli decyzji o izolacji nie wydaje tylko i1 wytacznie lekarz
zakaznik, ale w gruncie rzeczy kazdy lekarz. Jestesmy do tego
przygotowani infrastrukturalnie. Nasze systemy dajag takie
uprawnienie kazdemu lekarzowi” — zapewnit szef MZ. W przypadku
braku objawéw — dodat — pacjent trafia na izolacje domowg
i znajduje sie pod opieka lekarza rodzinnego.

Obostrzenia w strefach

Niedzielski poinformowat takze o zmianach w obostrzeniach
w strefach zielonej, zo6t*tej i czerwonej. W strefie zielonej
limit zgromadzeh oraz wesel zredukowany zostal ze 150 oséb
do 100.
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W strefie zéttej zgromadzenia bedg ograniczone do 75 oséb,
ze 100 osob, co obowigzuje obecnie. W strefie czerwonej ten
przepis nie ulegnie zmianie i nadal dopuszczone tutaj beda
zgromadzenia do 50 osdb. Na strefe z6tta rozszerzony zostat
takze obowigzek zastaniania ust i nosa na wolnym powietrzu;
do tej pory obowigzywat on tylko w strefie czerwonej.

W strefie czerwonej natomiast pojawi sie zupeinie nowe
obostrzenie — ograniczenie dziatalnosci restauracji, pubdw
i barow do godziny 22.00.

Ttumaczgc to ograniczenie, Niedzielski méwit, Zze wynika ono
z konczacego sie sezonu na ogrédki gastronomiczne, ktdére —
méwit — ,zapewniatly wiekszy poziom bezpieczehAstwa i mniejsze
ryzyko transmisji koronawirusa”. ,Poniewaz imprezy beda sie
przenosity do lokali, chcemy, zeby to odbywato sie
w ograniczonym czasie do godz. 22.00"” — powiedziat minister.

Autor: Dorota Stelmaszczyk

Dlaczego prezesi z Doliny
Krzemowej sa tak szalonymi
psychopatami

q’ ;

Maélle Gavet, weteranka w branzy technologicznej (15 lat
dosSwiadczenia), wspomina niepokojgcg rozmowe, Kktéra
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przeprowadzita w Dolinie Krzemowej w 2017 roku.

Gavet rozmawiata z jednym z pierwszych inwestordéw w Uber i
wspomniata o niektdérych niepokojgcych wiadomosciach
dotyczgcych wspétzatozyciela i dyrektora generalnego firmy,
Travisa Kalanicka. Pojawity sie rewelacje dotyczgce
szpiegowania pasazerdw, molestowania seksualnego, toksycznej
kultury pracy macho, a wedtug przyjaciét Kalanicka, jego
»syndromu aspiracji balera”.

Inwestor, powiedziata Gavet The Post, tylko sie rozesmiat i
powiedziat: ,0ch, nie, on jest o wiele gorszy, niz ktokolwiek

wie”. Gavet byta zmieszana, pytajgc inwestora, dlaczego
zdecydowat sie robic¢ interesy z kim$ tak okropnym.

,Moze by¢ dupkiem” — powiedziat jej inwestor. ,Ale to moj
dupek.”

To byta tylko jedna z wielu interakcji, ktdére zainspirowaty
Gavet do napisania swojej nowej ksigzki ,Trampled by Unicorns:
Big Tech’'s Empathy Problem and How to Fix It”. Chociaz
Kalanick zostat usuniety ze stanowiska CEO Ubera w 2017 roku i
ustgpit z zarzadu firmy na poczatku tego roku, jego
psychopatyczne zachowanie jest az nazbyt powszechne wsrod
dyrektorow Big Tech, pisze Gavet.

Zgodnie z Hare Psychopathy Checklist - powszechnie
akceptowanym narzedziem diagnostycznym uzywanym do oceny tego
zaburzenia — osobowo$¢ psychopatyczna obejmuje takie cechy,
jak wielkie poczucie wtasnej warto$ci, brak wyrzutéw sumienia
lub winy, s*aba kontrola zachowania, patologiczne ktamstwo 1
brak empatii.

Te atrybuty sg nie tylko obecne ,ale i cenione w Dolinie
Krzemowej” — méwi Gavet, ktdéra kiedys zajmowaat miedzy innymi
stanowisko wiceprezesa ds. Operacji globalnych w Grupie
Priceline.

Wiadomosci o ztym zachowaniu prezesdéw Doliny Krzemowej — od
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tweetowania dezinformacji Elona Muska na temat pandemii po
wspb6tzatozyciela WeWork Adama Neumanna, ktdry jest obecnie pod
lupg prokuratora generalnego stanu Nowy Jork w zwigzku z
zarzutami o prowadzenie interesdw na swoja kozys¢ — staty sie
ostatnio tak czeste, ze uwazane sg za normalne.

Wezmy na przyktad dyrektor generalng Theranos, Elizabeth
Holmes, znang z przerazajgcych oczu i rzekomo fatszywego
barytonu. Kiedy$ by*a ukochang z Doliny Krzemowej, stata sie
miliarderem, obiecujac, ze jej firma zajmujgca sie badaniami
krwi zrewolucjonizuje opieke zdrowotng dzieki innowacyjnym
testom naktuwania palca, ktére zapewnity szybkie, bezbolesne i
tanie wyniki. Ale jej twierdzenia byty ktamstwem. Teraz jest
oskarzona o oszustwo i podobno planuje ztozy¢ apelacje.

Dzieki sile swojej psychopatii Holmes przekonata wielu — w tym
doswiadczonych inwestoréw i politykéw — o swojej ,mesjanskiej
wizji”, aby przeciwstawi¢ sie rzeczywistosci za pomoca
»cudownego” zestawu do badan krwi "- pisze Gavet.

Badania przeprowadzone przez FBI wykazaty, ze firmy zarzadzane
przez psychopatéw majg zwykle obnizong produktywno$¢ i niskie
morale pracownikéw. W rzeczywistosci psychopatyczne cechy
Doliny Krzemowej ,przenikajg przez cate organizacje” — moéwi
Gavet. ,Co w efekcie tworzy psychopatyczne firm”.

Jest to mozliwe dzieki ,zinfantylizowanej kulturze” w wielu
nowo powstatych firmach, w ktérych pracownicy przyzwyczaili
sie do pracy w ,hiperuprzywilejowanych bankach”, w ktdérych
zaspokajane sa wszystkie ich zachcianki a kazda potrzeba jest
przewidziana”- pisze.

Na przyktad w Google pracownicy otrzymujg kapsuty na drzemke,
bezptatne masaze 1 Lluksusowy hotelowy, konsjerza do
zatatwiania spraw. Firma biotechnologiczna Genentech podobno
oferuje dodatkowe korzysci, takie jak myjnie samochodowe,
strzyzenie, zabiegi spa, a nawet dentyste.

»Schronienie tych facetéw w tym matym kokonie czy macicy w



pewnym sensie podkresla problem mtodego mezczyzny, ktdrego
mama zajmuje sie wszystkim” — méwi Richard Walker, emerytowany
profesor geografii na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley
1 weteran Valley- obserwator. ,To troche magiczne, kiedy po
prostu pojawia sie jedzenie, a 'Jesli mojego przysmaku nie ma,
to dlatego, ze mama zapomniata go zapewnic!'.”

A to spowodowato powazny brak empatii, pisze Gavet.

Przeczytaj wiecej na: NYPost.com

5 powoddéw, dla ktdérych warto
jesd brukselke, warzywo
bogate w btonnik

Warzywa sg generalnie niepopularne wsrdd dzieci i niektdrych
dorostych, ale nie bardziej niz warzywa Kkapustne
( Brassicaceae ), takie jak brokuty, kalafior, kapusta wkoska,
jarmuz i brukselka.

Szczegbélnie brukselka jest czesto nienawidzona przez
dzieci. Ale podobnie jak inne kapustne, te malenkie kietki
przypominajgce kapuste sg znane ze swojej wartosci odzywczej i
potencjatu poprawy zdrowia. S3 bogate w witaminy i mineraty,
takie jak witaminy A, C, K, kwas foliowy, btonnik i nie tylko,
oraz oferujg mndéstwo przeciwutleniaczy, ktdére mogg zapewnit
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kolejne korzysci zdrowotne.

Spozywanie codziennie warzyw krzyzowych, takich jak brukselka,
dodanych do zwyktej diety, to Swietny sposéb na uzyskanie
wszystkich tych poprawiajgcych zdrowie sktadnikdw
odzywczych. Wszystko, czego potrzebujesz, to okoto jednej
filizanki dziennie w ramach zdrowej, zbilansowanej diety.

Oto pie¢ powoddw, dla ktdédrych warto mie¢ brukselke w swojej
codziennej diecie:

1. Moze obnizy¢ ryzyko raka

Diety bogate w warzywa, takie jak warzywa krzyzowe, s3a
powigzane ze zmniejszonym ryzykiem niektorych nowotwordw.

Badania pokazujg, ze te warzywa zawierajg zwigzki zawierajgce
siarke, takie jak glukozynolany i ich produkty uboczne, takie
jak indole i izotiocyjaniany, ktéore majg wtasciwosci
przeciwrakowe. Ponadto brukselka zawiera przeciwutleniacze,
takie jak kemferol, ktdre mogg pomdéc ztagodzié¢ stres
oksydacyjny w komérkach, aby poméc w walce z komdérkami
rakowymi.

Badania wskazuja, ze zwigzki te mogg pomdéc w walce z rakiem
jelita grubego, rakiem ptuc, rakiem przetyku, rakiem prostaty,
rakiem trzustki i czerniakiem.

2. Zdrowe kosci

Brukselka jest doskonatym 2Zzroditem witaminy K, o ktérej
wiadomo, ze zmniejsza ryzyko ztaman koSci, poprawia
wchtanianie wapnia, zwieksza wytrzymatos¢ kosSci i zmniejsza
ryzyko ztaman u kobiet po menopauzie.

3. Doskonate zrédto btonnika

Btonnik przyczynia sie do zdrowego trawienia. Odpowiednia
ilo$¢ b*onnika pomaga zmniejszy¢ ryzyko zapar¢ i poprawia
wyproznienia.
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Btonnik odzywia roéwniez pozyteczne bakterie jelitowe, ktére
przyczyniajg sie do ogélnego dobrego zdrowia psychicznego i
fizycznego. Spozywanie wystarczajgcej ilosci b*onnika pomaga
rowniez poprawic¢ zdrowie serca, obnizy¢ poziom cholesterolu i
obnizy¢ cid$nienie krwi.

4. Pomaga regulowac¢ poziom cukru we krwi

Badania powigzaty warzywa krzyzowe z poprawg poziomu glukozy,
co moze mie¢ cos wspdlnego z zawartosScig btonnika i
przeciwutleniaczem zwanym kwasem alfa-liponowym.

Btonnik porusza sie powoli w organizmie, co pomaga spowolnic
wchtanianie cukru we krwi. Pomaga to regulowa¢ poziom cukru we
krwi 1 unika¢ drastycznych skokéw. Tymczasem kwas alfa-
liponowy pomaga poprawi¢ wrazliwos¢ na insuline, co rowniez
pomaga w kontrolowaniu poziomu cukru we krwi.

5. Bogata w kwasy ttuszczowe omega-3

Brukselka zawiera wiele sktadnikéw odzywczych, ktdore wpitywaja
na zdrowie serca, takich jak kwasy ttuszczowe omega-3.

Omega-3 to ttuszcze nienasycone wystepujgce gtownie w ttustych
rybach. Wiadomo, ze kwasy omega-3 pomagajg poprawic¢ zdrowie
serca 1 funkcje poznawcze, a takze pomagajag obnizy¢ stan
zapalny 1 poprawi¢ odpowiedz insulinowg.

Kwasy omega-3 znajdujgce sie w brukselce wystepujg w postaci
ALA (kwasu alfa-linolenowego), ktdéry jest mniej efektywnie
wykorzystywany w organizmie niz kwasy omega-3 zawarte w
rybach, co oznacza, ze [Jmusisz jes¢ ich wiekszg ilos¢. Mozesz
jes¢ brukselke kilka razy w tygodniu, aby uzyskac¢ jak
najwieksze korzysci, zwtaszcza je$li ryby nie sg statym
elementem diety.

Brukselka jest zwykle krojona, czyszczona i gotowana, aby
uzyska¢ pozywny dodatek lub danie gtdéwne. Ludzie czesto lubig
je pieczone, gotowane, smazone lub pieczone i dodawane do
makarondéw, frittat lub potraw smazonych na ruszcie.
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Costco chroni terrorystow BLM
przed krytyka, usuwa
sprzedawcow, ktorzy mowia o
terrorze BLM

Korporacje nie tylko finansujag terror Black Lives Matter,
ktéry ma miejsce co noc na amerykanskich ulicach, ale takze
groza swoim wtasnym partnerom biznesowym i sprzedawcom, jesli
nie dotaczg i razem z nimi nie bedg czci¢ krwawej krucjaty
BLM.

Costco wcofuje marke Palmetto Cheese z co najmniej 120 swoich
sklepéw po tym, jak wtasciciel Palmetto powiedziat o szkodach,
jakie BLM wyrzgdza ludziom w catej Ameryce.

Costco wycofuje ze swoich sklepdéw popularna marke
seréw po tym, jak wtasciciel mowi prawde o
terrorze BLM

Wtasciciel sera Palmetto, Brian Henry, napisat* na Facebooku 25
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sierpnia: ,Zamordowano 2 niewinnych ludzi. Nie dwoch zbirdw
czy poszukiwanych na podstawie wielu nakazdéw. Dwdch
bezbronnych biat*ych ludzi zastrzelonych przez czarnego..
Dlaczego wiec mamy sta¢ obok i pozwoli¢ BLM bezprawnie
niszczy¢ wielkie amerykanskie miasta i codziennie zagrazac¢ ich
obywatelom.. Ten ruch BLM i Antifa musi by¢ traktowany jak
organizacje terrorystyczne, ktérymi sg. ”

Henry, ktéory jest réwniez burmistrzem Pawley’s Island w
Potudniowej Karolinie, zostat* zmuszony do usuniecia posta na
Facebooku po tym, jak mottoch BLM zagrozit* bojkotem jego
firmy. Henry’emu grozi teraz ustagpienie ze stanowiska
burmistrza.

W obronie terroru BLM i przemocy mafii, Costco podwoit swoje
poparcie dla BLM i przeszedt przez cos, co wydaje sie by¢
petnym bojkotem marki Palmetto Cheese. Costco zdecydowato sie
wycofa¢ marke seréw ze 120 swoich sklepdw bez zadnego
wyjasnienia.

Korporacje takie jak Costco sg tak powigzane finansowo z BLM i
ich bajeczkami o ,réwnosci rasowej” 1 sprawiedliwosci
spotecznej; nie mogg sobie pozwoli¢ na to, by méwié prawde o
tej krajowej operacji terrorystycznej. Kazdy, kto odwazy sie
powiedzie¢ prawde o przemocy BLM, bedzie zagrozony,
zakneblowany i wypchniety ze spoteczenstwa; jes$li nie przez
ttum, to przez potezne korporacje, ktore sa tak wiele
zainwestowaty w ttum ktamcow.

Inne firmy, ktére zainwestowaty w ktamstwo BLM, to miedzy
innymi:

= Amazon, 10 miliondéw dolaréw

= Intel, 1 milion dolardw

= Dr. Bronner’s Soap Company, 1 milion dolaroéw

» Ugg, spdtka zalezna Deckers, 500 000 dolardw

- Gatorade, spbétka zalezna Pepsi, 500 000 dolarodw
= Dropbox, 500 000 USD
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= Microsoft, 250 000 USD

» Nabisco, Ritz, Oreo, Trident i Chips Ahoy, 500 000
dolaroéw

= Unilever’s Axe, 250 000 $ i Unilever’s Degree, 100 000 $

Firmy takie jak te, zaangazowane w marksistowskie zniszczenie
Ameryki, bedg nadal broni¢ swoich inwestycji, blokujgc kazdemu
lub jakiekolwiek biznesy, ktdére nie zgadzaja sie z ich
bajeczkg o promowaniu , réwnosci”.

Wtasciciel Palmetto kleka przed terrorem BLM, aby
uratowac¢ swoja firme

Ser palmetto jest najlepiej sprzedajgcym sie serem pimento w
USA i jest obecnie dostepny w ponad 9100 sklepach w 44
stanach. Bojkot sera Palmetto przez BLM byt tak grozny, ze
Brian Henry zostat zmuszony do przeprosin na konferencji
prasowej. Wedtug Sun News of Myrtle Beach, Henry nazwat swoje
wtasne komentarze ,bolesnymi 1 niewrazliwymi” i zasadniczo
btagat ttum, aby ponownie rozwazyt bojkot swojej marki serdw.

Bedgc pod kreskg, Henry postanowit uklekngé¢ przed ttumem,
ktéry skutecznie zagrazat jego zyciu, zgadzajagc sie ukryc
prawde o powszechnym terrorze BLM, padajgc ofiarag 1
przyczyniajgc sie do marksistowskiej rewolucji, ktdra niszczy
Stany Zjednoczone Ameryki. Brian Henry ma teraz nadzieje, ze
jego produkty wkrotce powrdécg do Costco. ,Pozostajemy
optymistami, ze Ser Palmetto wrdci na pétki w niezbyt odlegtej
przysztosci” — powiedzia%.

Zrédta:
CBS8.com

USAToday.com

Antifawatch.news

NaturalNews.com
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Zainfekowani pacjencil
rozwijaja dtugotrwata
odpornos¢ na koronawilrusa

Osoby zarazone koronawirusem rozwijajg diugotrwatg odpornos¢
na COVID-19. Nowe badanie opublikowane 14 sierpnia w
czasopismie Cell przedstawito dowody na to, ze uktad
odpornos$ciowy jest zdolny do zapobiegania nawrotom choroby
dzieki wyspecjalizowanym komérkom odpornosciowym, ktore
zapisujg wirusa w pamieci.

Memory T cells (pamieciowe komorki T) to rodzaj biatych
krwinek wyszkolonych do rozpoznawania okres$lonych antygenéw —
czagsteczek unikalnych dla danego wirusa lub bakterii, ktére
wywotuja odpowiedz immunologiczna. Ich gt*éwng funkcja
jest ochrona organizmu przed napotkanym wczesniej patogenem, a
robig to poprzez wyzwalanie szybszej i silniejszej odpowiedzi
immunologicznej, gdy nastepnym razem napotkajg ten sam
patogen.

Wedtug zespotu naukowcédw ze Szwecji, Danii i Wielkiej Brytanii
osoby, ktdére byty narazone na koronawirusa (SARS-CoV-2),
rozwijajg odpornos¢ adaptacyjng na niego, niezaleznie od tego,
czy ich objawy byty *agodne, czy ciezkie. Nawet osoby, ktodre


https://antifawatch.news/2020-09-17-damage-from-riots-may-cost-insurance-companies-1-billion.html
https://ocenzurowane.pl/zainfekowani-pacjenci-rozwijaja-dlugotrwala-odpornosc-na-koronawirusa/
https://ocenzurowane.pl/zainfekowani-pacjenci-rozwijaja-dlugotrwala-odpornosc-na-koronawirusa/
https://ocenzurowane.pl/zainfekowani-pacjenci-rozwijaja-dlugotrwala-odpornosc-na-koronawirusa/
https://www.businessinsider.com/long-term-coronavirus-immunity-t-cells-2020-8
https://www.businessinsider.com/long-term-coronavirus-immunity-t-cells-2020-8
https://www.nature.com/articles/d41586-017-08280-8

przezyty COVID-19 i pacjenci, u ktéorych wynik testu na
obecno$¢ przeciwciat swoistych dla koronawirusa byt ujemny,
maja ten typ odpornosci dzieki obecnym w organizmie
pamieciowym komérkom T (Memory T cells).

Odkrycia zespotu dotyczgce solidnych odpowiedzi Memory T cells
u mieszanej puli pacjentéw z COVID-19 i oséb, ktére przezyty w
Szwecji, potwierdzajg te twierdzenia.

»Memory T cells ,swoiste dla SARS-CoV-2 prawdopodobnie okaza
sie krytyczne dla dtugoterminowej ochrony immunologicznej
przed COVID-19” — napisali w swoim badaniu.

Specyficzne dla wirusa komorki T lub przeciwciata
— ktore z nich sa lepsze?

Przeciwciata sg dobrze znane ze swojej roli w odpornosci. Te
biatka w ksztatcie litery Y sg wytwarzane przez biate krwinki
zwane komdrkami B w celu neutralizacji toksyn i blokowania
patogenéw przed infekcjg komérek. Przeciwciata rozpoznaja
antygeny i wigzg sie z nimi. Chociaz same nie zabijajg wirusoéw
ani bakterii, przeciwcia*a inicjujg reakcje, ktdére prowadzg do
zniszczenia lub usuniecia patogendw z organizmu przez
wyspecjalizowane komérki odpornosSciowe.

Ze wzgledu na ich zdolnos¢ do neutralizowania zakazZnosci
wirusa, naukowcy zbadali mozliwo$¢ wykorzystania przeciwciat
swoistych dla SARS-CoV-2 wytwarzanych przez osoby, ktore
przezyty COVID-19, do opracowania leczenia tej
choroby. Zagrozenlie ewentualna drugag infekcja

koronawirusem zmusit*o ich réwniez do sprawdzenia, czy pacjenci
rozwineli dtugotrwata odpornos¢ przy pomocy specyficznych
przeciwciat.

Niestety, wszystkie ostatnie badania ujawnity jedng rzecz:
przeciwciata specyficzne dla koronawirusa nie utrzymujg sie
dtugo. Zwykle znikajg dwa do trzech miesiecy po

wyzdrowieniu. WedXug niektérych ekspertéw odkrycia te
podkreslajg potrzebe silnych szczepionek, poniewaz uktad
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odpornosciowy nie jest w stanie zapewni¢ odpornos$ci, ktoéra
trwa wystarczajgco dtugo, aby umozliwi¢ ludziom uzyskanie
odpornosci zbiorowej.

Jednak w nowym badaniu europejscy naukowcy wykazali, dlaczego
sie nie zgadzajg, i przypomnieli ludziom, ze przeciwciata nie
sg jedynymi sktadnikami uktadu odpornosciowego zdolnymi do
zapewnienia ochrony przed patogenami. Memory T cells, ktére
potrafiag zapamietywad wczesniej napotkane patogeny, mogg tatwo
wykry¢ SARS-CoV-2 poprzez swéj charakterystyczny antygen i
zainicjowa¢ silng odpowiedZ immunologiczng w przypadku
ponownej infekcji.

Po zbadaniu prébek krwi od pacjentéw z tagodnym lub ciezkim
przypadkiem COVID-19, pacjentéw, takze tych, ktérzy
wyzdrowieli oraz zdrowych ochotnikdéw, naukowcy stwierdzili, ze
ekspozycja na koronawirusa wywotuje silng odpowiedZ komdrek
T. U pacjentéw z tagodnym lub ciezkim COVID-19 odkryli, ze
cytotoksyczne limfocyty T, ktére sg przygotowywane do
niszczenia zakazonych komérek, byty silnie aktywowane, podczas
gdy u wyleczonych pacjentdéw obecne byty mniej niszczgce Memory
T cells.

Co ciekawe, naukowcy wykryli limfocyty T specyficzne dla SARS-
CoV-2 we krwi zardéwno chorych, jak i ozdrowiatych pacjentéw, u
ktérych wynik testu na obecno$¢ przeciwciat* specyficznych dla
SARS-CoV-2 byt ujemny. W sumie te odkrycia pokazuja, ze
zarazeni ludzie rozwijaja odpornos$¢ adaptacyjng na wirusa. Ich
silne, wysoce funkcjonalne odpowiedzi Memory T cells sugeruja
rowniez, ze maja one aktywng, specyficzng dla wirusa ochrone
przed mozliwg drugg infekcjg. A poniewaz Memory T cells
utrzymuja sie przez lata, mozna oczekiwaé¢, ze ta ochrona
bedzie trwaé¢ przez dtugi czas.

Wbudowana odpornos¢ nawet bez ekspozycji

Dwa oddzielne badania opublikowane w Nature w lipcu roéwniez
dotyczyty odpornosci Memory T cells z COVID-19. Dwa zespoty
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badawcze wykryty funkcjonalne limfocyty T, ktdére zareagowaty
na biatka koronawirusa w odpowiednich grupach pacjentéw. Oba
zespoty zgtosity to samo interesujgce odkrycie: wykryli
limfocyty T reagujagce na SARS-CoV-2 nawet
u niezainfekowanych oséb.

W pierwszym badaniu — opublikowanym dwa tygodnie wczesSniej —
naukowcy odkryli, ze 1limfocyty T u niezainfekowanych
uczestnikéw zachowywaty sie nieco inaczej niz u zdrowych
pacjentdw. Podczas gdy oba zestawy rozpoznawaty koronawirusa,
pierwszy celowat w inne regiony biatka wirusowego niz
drugi. Drugie badanie réwniez wykazato podobny wzorzec.

Wedtug obu zespotdédw to niezwykte odkrycie mozna przypisad
reaktywnosci krzyzowej. Zjawisko to odnosi sie do sytuacji,
gdy biatka receptoréw komérek T rozpoznajg wiecej niz jeden
antygen. Reaktywnos¢ krzyzowa w ludzkim wuktadzie
odpornosciowym zostata udokumentowana we wczesSniejszych
badaniach, ale naukowcy nadal nie s3 pewni, dlaczego tak sie
dzieje.

W przypadku SARS-CoV-2 uwazaja, ze komorki T znalezione u
niezainfekowanych oséb zostaty pierwotnie aktywowane z powodu
wczesniejszej ekspozycji na inne koronawirusy. A dzieki
reaktywnosci krzyzowej te komdérki T rozpoznawaty fragmenty
biatka SARS-CoV-2. W pierwszym z dwéch opublikowanych badan
naukowcy zauwazyli, ze regiony biatkowe rozpoznawane przez
limfocyty T u niezainfekowanych osobnikéw mozna réwniez
znalez¢ w zwierzecych betakoronawirusach.

Jesli ta hipoteza dotyczgca reaktywnosci krzyzowej zostanie
potwierdzona, to dziwne zjawisko moze pomdc wyjasnic¢, dlaczego
wystepujg tagodne i ciezkie przypadki COVID-19.

Zrédta:
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P6t miliona dolarow kary za
import stodzikdw ze stewii od
chinskie] firmy, ktora

wykorzystuje do produkcji
obozy pracy przymusowej

Amerykanska firma Pure Circle zostat*a ukarana grzywnag w
wysokosci 575 000 dolardéw od amerykanskiej stuzby celnej i
granicznej (CBP) za import sproszkowanych produktdw
stodzacych, ktére zostaty wyprodukowane przy uzyciu
przymusowej pracy wieznidw w komunistycznych Chinach.

Juz w czerwcu 2016 roku, transport stewii, stodzik
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niskokaloryczny, z Chin do Pure Circle zostat skonfiskowany
przez CBP z powodu ustawy, ktéra zakazuje importu produktéw
wytwarzanych przez pracownikédw przymusowych. Stewia jest
uzywana przez firmy produkujgce napoje gazowane jako stodzik w
ich produktach.

Przesytka zostata przejeta po tym, jak CBP otrzymato
informacje, ze chinska firma Pure Circle kupit*a stewie od
Inner Mongolia Hengzheng Group Baoanzhao Agricultural and
Trade, LLC, korzystajacej z pracownikdéw przymusowych. Po
wstepnym zatrzymaniu CBP stwierdzi*o, ze Pure Circle
sprowadzito co najmniej 20 innych dostaw proszku stewii z
Hengzheng Group.

Pure Circle zakwestionowato ten zarzut, stwierdzajac, ze
posiada catg dokumentacje niezbedng do udowodnienia, ze [J[Jnie
otrzymali swoich produktéw od firmy, ktdéra korzysta z pracy
przymusowej .

oW ramach swoich obowigzkéw w zakresie egzekwowania prawa
handlowego CBP bedzie pocigga¢ firmy do odpowiedzialnosSci za
import towaréw wyprodukowanych przy uzyciu pracy przymusowej”
— powiedziata Brenda Smith, zastepca komisarza Biura Handlu
CBP w oSwiadczeniu.

W ramach ugody Pure Circle powiedziato, ze nie przyznaja sie
do zadnej odpowiedzialnosci i zgodzili sie jedynie zaptacit
p6t miliona grzywny, aby zakonczy¢ dtugotrwate i kosztowne
$ledztwo.

nZdecydowanie odparlismy zarzuty i dostarczylismy istotne
dowody obalajgce twierdzenie CBP z 2016 r., ze do produkcji
stewii, ktdérg pozyskujemy z Chin, wykorzystano prace
przymusowg” — powiedziat rzecznik firmy w o$wiadczeniu.

Ugoda CBP z Pure Circle stanowi pierwszy przypadek ukarania
firmy na mocy Ustawy o utatwieniach w handlu i egzekwowaniu w
handlu z 2015 r., ktdéra zakazuje importu towardéw wykonanych w
catosci lub w cze$Sci przy uzyciu réznych rodzajéw pracy
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przymusowej, w tym pracy wieZniéw i niewolniczej pracy dzieci.

Jesli firma zostanie obcigzona przez CBP nakazem zatrzymania,
moze zdecydowal sie na przekierowanie przesytki i sprzedaz
swoich produktéw w innym kraju lub sprébowaé¢ spiera¢ sie z
CBP, przedstawiajgc dokumentacje potwierdzajgcqg ich racje.

Inne firmy stoja przed grozba korzystania z pracy
przymusowej

CBP celuje roéowniez w wiele innych firm ze wzgledu na
wykorzystywanie przez nie pracy przymusowej. Od wrzesnia 2019
roku agencja wydat*a 11 nakazéw zatrzymania w zwigzku z
podejrzeniami, ze niektére towary zostaty wykonane przy uzyciu
pracownikow przymusowych.

W czerwcu zostat zablokowany transport przedtuzanych wtosow i
akcesoriow wartych ponad 800 000 USD, poniewaz pochodzit z
Xinjiang w Chinach.

Firma, Lop County Meixin Hair Product Co., odmdwita
komentarza, ale rzecznik chinskiej ambasady zaprzeczyt
zarzutowi, stwierdzajac, ze jest on ,zardéwno fatszywy, jak i
zXosliwy”.

W dniu 1 lipca urzednicy CBP w Newark w stanie New Jersey
zatrzymali przesytke produktéw i akcesoridw z Xinjiang w
Chinach w zwiagzku z zarzutami, ze niektére z ich produktéw
moga by¢ produkowane w ramach pracy przymusowej 1
wiezienia. CBP uwaza nawet, ze niektdére z ich akcesoridw
zostaty wyprodukowane z prawdziwych ludzkich wtoséw,
najprawdopodobniej sitg uzyskanych od wieznidw ujgurskich.

W zesztym miesigcu kilka przesytek z malezyjskiej firmy
produkujgcej rekawice medyczne Top Glove Corporation -
nawiasem méwigc najwiekszego dostawcy rekawic medycznych na
catym Swiecie — zostato zatrzymanych z powodu podejrzen o
praktyki przymusowej pracy w dwoch jej spdétkach zaleznych. CBP
twierdzi, Zze sp6tki zalezne Top Glove wykorzystuja niewole za
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dtugi i agresywna rekrutacje pracownikoéw migrujgcych do
produkcji swoich produktéw.

Réwniez w zesztym miesigcu CBP wydato moratorium na wszystkie
porty, jesli chodzi o wejs$cia z importowanymi towarami
pochodzgcymi od chinskiej firmy odziezowej Hero Vast Group, w
oparciu o informacje, ze 1ich produkty =zostaty
wyprodukowane przy uzyciu sity roboczej wieznidw.

Wedtug Human Trafficking Institute, towary o wartos$ci ponad
400 miliardow dolardw, ktére trafiajg na rynek USA, sa
prawdopodobnie w catos$ci lub czesSciowo wyprodukowane w wyniku
pracy przymusowej.
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Indonezja jest teraz
poligonem dosSwiadczalnym dla
chinskiej szczepionki
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Na catym Swiecie kraje walcza o znalezienie skutecznych
sposobdéw walki z koronawirusem z Wuhan (COVID-19) i utrzymania
swoich gospodarek. W kraju takim jak Indonezja sytuacja jest
na tyle tragiczna, ze [Jdkraj ten zgtasza sie na ochotnika do
dziatania jako poligon dosSwiadczalny dla chifAskiej szczepionki
przeciwko koronawirusowi.

Z ponad 257 000 przypadkami i okoto 9 900 zgonami,
wedtug danych z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa, epidemia
koronawirusa w Indonezji jest drugg po Filipinach najgorszag w
Azji Potudniowo-Wschodniej. Dzienna liczba przypadkdéw bije
rekordy od ostatniego tygodnia sierpnia.

Chcgc powstrzyma¢ dalszy wzrost tej epidemii, kraj ten chce
by¢ teraz krélikiem doswiadczalnym jako kandydat na
szczepionke koronawirusowg opracowang przez chifnski Sinovac
Biotech.

Podejmowanie ryzyka ze szczepionka Sinovac

Testy w Indonezji rozpoczety sie w sierpniu w Bandung, stolicy
prowincji Jawa Zachodnia.

W ostatnim etapie jednej z najszybciej postepujgcych na
Swiecie préob szczepionki COVID-19 wzieto udziat dwa tuziny
ochotnikodw i odbyty sie W matej klinice
Srodowiskowej. Uczestnicy otrzymali eksperymentalne zastrzyki
firmy Sinovac.

Abinubli Tariswafi Mawarid, jeden z wolontariuszy, jest 27-
letnim mikrobiologiem. Jest rozczarowany tym, jak kraj radzi
sobie z plandemig i chce poméc innym cierpigcym z powodu
koronawirusa.
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»Uwazam, ze szczepionka jest magicznym Srodkiem do rozwigzania
tej pandemii. To najwtasciwsze rozwigzanie "- dodat Mawarid.

W przeciwieAstwie do Ameryki, ktdéra obawia sie planéw Big
Pharmy, by opracowa¢ szczepionke i uzyskaé¢ wieksze zyski,
Indonezja jest jednym z nielicznych krajow, ktore z
niecierpliwo$ciag oczekuja na szczepionke.

Rzagd Indonezji oszacowat, ze pandemia koronawirusa doprowadzi
do ubéstwa 4,9 miliona ludzi, co moze znaczgco wptynaé na jego
populacje, liczacg co najmniej 270 miliondéw. Obecna sytuacja
Indonezji odzwierciedla ogromne oczekiwania, ktére motywujag
firmy do szybkiego opracowania szczepionki na catym Swiecie, a
takze wiele przeszkdd zwigzanych z pospiesznym poszukiwaniem
cudownego lekarstwa.

Czy Sinovac jest kluczem do uporania sie z
koronawirusem w Indonezji?

Bandung, kurort w Indonezji, 1liczacy ponad dwa miliony
mieszkancow, jest miejscem badan klinicznych prowadzonych
przez panstwowg firme farmaceutyczng PT Bio Farma. Préby byty
relacjonowane w lokalnych serwisach informacyjnych, a wielu z
1620 ochotnikéw biorgcych udziat w prébach Sinovac, ktérzy
pochodzg z Bandung i pobliskich miast, udzielito wywiaddw w
lokalnych mediach.

Szef policji Bandunga zostat zastrzelony, ale nikt nie wie,
czy podano mu probng szczepionke, czy placebo. Ridwan Kamil,
gubernator zachodniej Jawy, réwniez zgtosit sie na ochotnika
do prob Sinovac, i nawet poinformowat o tym wydarzeniu na
Instagramie.

Zespét badawczy Uniwersytetu Padjadjaran zajmujacy sie
badaniami klinicznymi szczepionki przeciwko COVID-19 Sinovac
poinformowat, Zze 248 uczestnikéw, w tym Kamil, otrzymato
szczepionke.

Bio Farma nawigzata wspéiprace z organami regulacyjnymi, aby


https://www.unpad.ac.id/en/university/

przyspieszy¢ zatwierdzenie CoronaVac , szczepionki
Sinovac. Firma ogtosita, ze [Jwyprodukuje co najmniej 10 do 20
miliondéw dawek, nawet zanim otrzyma g0-signal, aby upewnié, ze
zastrzyki bedg tatwo dostepne.

Iin Susanti, szef planowania 1 strategii biznesowej w Bio
Farma, powiedziat, ze szersza dystrybucja rozpocznie sie
dopiero po zatwierdzeniu przez indonezyjskie organy nadzoru.

Prezydent Joko Widodo ujawnit, ze rzad Indonezji zamierza
uzyska¢ zezwolenie na CoronaVac juz w styczniu przysztego
roku. Pierwsze partie szczepionki trafig do pracownikéw stuzby
zdrowia.

Eksperci ostrzegaja, ze nalezy réwnowazy¢ predkos¢
z ostroznosciag

Rzad Indonezji naciska na szczepionke, poniewaz koronawirus
zainfekowat juz 29 miliondéw na catym Swiecie. Jednak nie
wiadomo kiedy doktadnie szczepionka bedzie dostepna do uzytku
publicznego.

Eksperci ds. Zdrowia martwig sie rdéwniez zagrozeniami dla
bezpieczenstwa, zwtaszcza jesli ,predkos¢ nie jest
zbalansowana z ostroznos$ciag”. Poniewaz CoronaVac jest nadal
testowana, nikt nie moze powiedziel na pewno, czy bedzie w
100% skuteczna.

W Wielkiej Brytanii firma AstraZeneca wstrzymata testy swojej
eksperymentalnej szczepionki, wczesniej reklamowanej jako
»jedna z najbardziej obiecujgcych na Swiecie”, po tym, jak
zachorowat ochotnik. Pomimo udowodnienia, ze [JJposSpieszne
testy nie sg pozbawione zagrozen, firma rozpoczeta juz testy w
Wielkiej Brytanii po tym, jak organy regulacyjne uznaty, ze
jest to bezpieczne.

Globalne opo6znienia majg druzgocgce konsekwencje dla krajoéw
liczagcych na szczepionke. Duzej nieformalnej si*a roboczej
Indonezji grozi g*éd przez blokady. Gospodarka kraju skurczya



sie rowniez o 5,32 procent w drugim kwartale w poréwnaniu z
rokiem poprzednim — to najgorszy wynik od czasu azjatyckiego
kryzysu finansowego pod koniec lat 90.

Infekcje réwniez gwattownie wzrosty po tym, jak rzad na krétko
poluzowat zasady dystansowania spotecznego. Wielu obawia sie,
ze w Dzakarcie, stolicy Indonezji, konczg sie t6zka szpitalne.

Dzakarta ograniczyta korzystanie z transportu publicznego, a
branze mniej istotne wymagaty od pracownikéw pracy z domu.

1 wrzesnia Jokowi powiedziat grupie zagranicznych dziennikarzy
w swoim patacu, ze protokdétr fizycznego dystansowania sie
bedzie kontynuowany w Indonezji, ale dodat, ze szczepionka
»jest odpowiedzig na zakonczenie tej pandemii”.

Jokowi rowniez przyznat sie do niepewnos$ci i doszedt do
wniosku, ze okaze sie, czy efekty ochronne jakiejkolwiek
szczepionki bedag trwate.

Wyscig o szczepionke trwa

CoronaVac, ktéry jest produkowany przy uzyciu inaktywowanej
wersji koronawirusa, konkuruje z innymi globalnymi firmami
biotechnologicznymi, takimi jak Moderna w Ameryce.

Administracja Jokowi zlecita roéwniez lokalnym instytutom
badawczym i uniwersytetom opracowanie do potowy 2021 r.
wtasnej szczepionki w tym kraju lub ,czerwono-biatej
szczepionki”, nazwanej tak od koloréw flagi Indonezji. PT
Kalbe Farma, najwieksza indonezyjska firma farmaceutyczna,
nawigzata wspétprace z potudniowokoreanskg firmg
biotechnologiczng Genexine, aby w listopadzie rozpoczg¢ II
faze badan klinicznych i okreslié¢ skutecznos¢ 1leku i
krotkoterminowe ryzyko.

Zapewnienie, ze testowanie rdéwnowazy bezpieczenstwo z
szybkoscig, jest zalecane przez ekspertéw w dziedzinie
zdrowia, ale nie wyglada na to, aby firmy ich stuchaty.



Opracowanie szczepionki zwykle trwa co najmniej 10 lat , ale
COVID-19 przyspieszyt* proces, przez ktéry producenci lekéw
przechodzg na mniej niz rok. Naukowcy obawiajg sie, ze to za
mato czasu, aby w petni zrozumiel¢ potencjalne zagrozenia
zwigzane z jakakolwiek szczepionka.

W Ameryce program Operation Warp Speed [Jprezydenta Donalda
Trumpa naciska na szczepionke juz w paZzdzierniku. FDA
umieszcza asekurantéw w celu zagwarantowania, ze kryteria
bezpieczenstwa i skutecznosci nie sg pomijane podczas gdy
firmy spieszg sie by wytworzy¢ szczepionki.

Chociaz twércy szczepionek obiecali przestrzegad wszystkich
protokotéw i unika¢ skrotéw w celu zapewnienia bezpieczenstwa,
nie nalezy na to liczy¢, gdy Big Pharma jest nastawiona na
zyski.

Odkrycia z badan p6Znego stadium, takich jak te, ktdére Bio
Farma prowadzi w Indonezji, mogg udowodnié¢, jak skutecznie
szczepionka moze chroni¢ ludzi przed COVID-19. Bio Farma
obiecata, ze nie po6jdzie na skrdéty, a Sinovac poinformowat, ze
szczepionka nie miata zadnych probleméw z bezpieczenstwem w
préobach fazy I i II.

Zycie jest zagrozone

William Haseltine, pionier badacz AIDS, podkres$lit znaczenie
bezpieczenstwa szczepionek na koronawirusa, poniewaz
pojedyncze zdarzenie niepozgdane podczas badania z udziatem
dziesigtek tysiecy ochotnikéw moze spowodowac zachorowanie lub
Smier¢ setek tysiecy, gdy organy regulacyjne zatwierdza
szczepionki do uzytku publicznego.

Haseltine, ktéry jest rdéwniez przewodniczgcym Access Health
International, nowojorskiego think tanku, dodat, ze oS czasu
sugerowana przez tworcéw szczepionek na catym Swiecie oznacza,
ze [Jd,nie mozna przeprowadzi¢ rocznego badania bezpieczenstwa,
wiec w zadnym wypadku nie chcg pozna¢ dtugofalowych efektodw
tych szczepionek.”



Jeremy Lim, adiunkt w Saw Swee Hock School of Public

Health w Singapurze, uwaza, ze [J[Jszczepionka COVID-19
prawdopodobnie wywota tylko cze$ciowg odpornos¢ u niektdrych
osob. Zastrzyki mogg by¢ rowniez przeciwwskazane dla innych
os6b z powodu ,niedopuszczalnych skutkéw ubocznych”.

Terminowa dystrybucja to kolejna przeszkoda w wyscigu o
szczepionke na koronawirusa. Indonezja lezy na najwiekszym
archipelagu Swiata. Oznacza to, ze szczepionka taka jak
CoronaVac, ktoéora musi by¢ przechowywana w temperaturze od 2 C
do 8 C, aby dziata¢ skutecznie, musi by¢ bezpiecznie
transportowana przez 6000 zamieszkatych wysp w kraju.

Takeshi Kasai, dyrektor regionalny Swiatowej Organizacji
Zdrowia ds. Zachodniego Pacyfiku, nie uwaza za rozsadne
poktadanie wszelkich nadziei w szczepionce, ktdéra moze mied
rowniez wiele negatywnych skutkdédw ubocznych. Nawet jesli
szczepionka jest jakim$ cudem bezpieczna i skuteczna,
»zdolnos¢ produkcyjna nie zaspokoitaby tak naprawde popytu z
catego Swiata” — powiedziat Kasai.

Zamiast czeka¢ na szczepionke, Kasai doszedt do wniosku, ze w
czasie plandemii skuteczniejsze jest dalsze praktykowanie
dystansu spotecznego 1 noszenie masek na twarzach w miejscach
publicznych.

Zrédta:
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Wedtug najnowszych danych
CDC, koronawirus z Wuhan
praktycznie nie stwarza
zadnego ryzyka smierci dla
osob ponizej 50 roku zycia

Nowe dane CDC potwierdzaja, ze koronawirus z Wuhan stwarza
prawie zerowe ryzyko sSmierci u o0s6b w wieku ponizej 50 lat
(patrz szczegdty ponizej). Jednocze$nie dane te potwierdzaja,
ze wirus pozostaje niezwykle niebezpieczny dla os6b w wieku
powyzej 70 lat, a CDC szacuje, ze 1 na 18 starszych oséb
zarazonych wirusem (jest ,zakazonych”) zostaje przez niego
zabitych.

Tymczasem Smiertelnos$¢ z powodu infekcji (IFR) u oséb w wieku
50-69 lat wynosi 1 na 200, co czyni jg znacznie bardziej
Smiertelng niz grypa sezonowa dla os6b z tej grupy.

Ale dla osdob w wieku 20 — 49 lat IFR spada do zaledwie 1 na
5000. Oznacza to, ze na kazde 5000 osdéb zakazonych w tej
grupie wiekowej spodziewany jest jeden zgon.

Osoby w wieku ponizej 20 lat majg jeszcze nizszy wskaznik
smiertelnosci: okoto 1 na 33 000.

Podsumowujgc, ryzyko $mierci z powodu koronawirusa u o0sob
ponizej 50 roku zycia jest niezwykle mate i zbliza sie do
zera.
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Liczby te sg oparte na nowych danych CDC opublikowanych pod
nastepujgcym linkiem, przy uzyciu ,Scenario 5” oznaczonego
jako ,Aktualne najlepsze oszacowanie”. LINK

Dane CDC potwierdzaja zagrozenie dla osob
starszych, jednoczesnie pokazujac, jak mate jest
to ryzyko dla mtodszych Amerykanow

Szczeg6lnie godne uwagi w tych danych CDC jest to, w jaki
sposéb potwierdzajg one jednoczes$nie trzy bardzo wazne rzeczy:

1) Tak, koronawirus zabijat bardzo wysoki procent zarazonych
osob, gdy przeszedt przez domy opieki, w ktdérych przewazaty
osoby starsze. Wedtug obliczen w szczytowym okresie od
poczatku do potowy kwietnia tego roku wirus zabijat 1 na 10
0s6b wykazujgcych objawy. Jest to bardzo podobne do aktualnych
danych CDC dla grupy wiekowej 70+, gdzie wirus zabija obecnie
1 na 18 zakazonych os6b, podczas gdy 40% zakazen przebiega
bezobjawowo. Oznacza to, ze 10,8 oséb z 18 ma objawy, co jest
prawie identyczne z wyliczong liczba 1 na 10. Warto zauwazyc,
ze wczesne zgony w Ameryce zdarzaty sie prawie wytgcznie wsréd
os6b starszych, co jest jednym z powoddéw, dla ktdrych
wspbétczynnik umieralnosci byt poczatkowo taki wysoki.

2) Teraz, gdy majac bardziej szczegbétowe dane demograficzne,
wiemy, ze koronawirus z Wuhan jest prawie nieszkodliwy dla
mtodych dorostych w wieku studenckim, oznacza to, ze
restrykcje zwigzane z covid-19 1 nakazy utrzymywania dystansu
spotecznego na kampusach uniwersyteckich sg nienaukowe 1
kompletng stratg czasu i energii.

3) Wiemy réwniez, ze wsrdd typowych Amerykandw w wieku 20-49
lat istnieje tak niskie ryzyko Smierci, ze zamykanie miejsc
pracy 1 wysytanie wszystkich do domu jest kolejnym
bezuzytecznym przedsiewzieciem. Oznacza to, ze blokady
korporacyjne sa zakorzenione w $mieciowej nauce, a nie w
prawdziwym ryzyku.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/planning-scenarios.html

Na podstawie tych danych wiekszos¢ osdéb moze
rowniez bezpiecznie gtosowac osobiscie

Dane te pokazuja, ze wiekszo$¢ ludzi moze réwniez catkowicie
bezpiecznie gtosowal osobiscie. Tylko osoby w wieku 60+
prawdopodobnie bytyby narazone na ryzyko Smierci w wyniku
zarazenia sie infekcjg Covid-19. Jednak Demokraci twierdzg, ze
istnienie ,przypadkéw” koronawirusa (tj. infekcji) wymaga, aby
wszyscy gtosowali pocztg, otwierajgc przed Demokratami
wszelkiego rodzaju mozliwo$ci oszukiwania i fatszowania
wyborow w catym kraju poprzez wypetnianie kart do gtosowania,
selektywne niszczenie kart do gtosowania, zbieranie kart 1
inne nikczemne metody.

Co najwazniejsze, dane te pokazuja, ze ,przypadkil”
koronawirusa sg bez znaczenia, jes$li zostang wykryte u kogos,
kto nie jest chory. Lewicowe media nadal prébuja terroryzowac
naréd, zgtaszajgc dziesigtki tysiecy nowych ,przypadkéw”
kazdego dnia, ale przypadki te sg prawie powszechnie
nieistotne, poniewaz pacjenci nie wykazuja zadnych objawéw ani
choréb. Co wiecej, testy uzywane do diagnozowania takich
,Przypadkéw” sg skrajnie niewiarygodne i prawdopodobnie majg
swoje korzenie w przewazajgcej mierze fatszywie pozytywnych.

W rzeczywistos$ci, szokujagce jest to, o czym nie donosza
(fejkowe) media gtdéwnego nurtu, ze byty dyrektor naukowy firmy
Pfizer twierdzi teraz, ze cata ,druga fala” pandemii jest
sfatszowana za pomocg niewiarygodnych masowych testow
przewaznie fatszywe pozytywnych.

Mozesz zobaczy¢, jak méwi te rzeczy w_tym niezwyktym

wywiadzie.

Podsumowanie? Jes$li nie masz wiecej niz 60 lat, koronawirus
stanowi dla ciebie bardzo mate ryzyko. Blokady czy lockdowny
ze wzgledu na wirusa sg szalenie przesadzone 1 medycznie
niepotrzebne. Podczas gdy nalezy zachowa¢ Srodki ostrozno$ci w
przypadku oséb starszych, a zatem bardziej narazonych na


https://www.naturalnews.com/2020-09-27-authorities-recover-trump-ballots-discarded-in-a-ditch.html
https://www.brighteon.com/e1edfc4f-d1db-42d3-93b4-dcc259321c12
https://www.brighteon.com/e1edfc4f-d1db-42d3-93b4-dcc259321c12

ryzyko $mierci, mtodsi ludzie nie potrzebuja szczepionek,
masek, dystansu spotecznego ani blokad. To, czego potrzebuja,
to odzyskac¢ swoje zycie.

Nalezy tworzy¢ szkoty, miasta, kosScioty, restauracje i kina
(tam gdzei tego jeszcze nie zrobiono). Znies$¢ nakaz stosowania
maseczek. Poleci¢ witamine D, cynk, kwercetyne i ziota z
korzenia lukrecji. Zalegalizowac¢ hydroksychlorochine w catym
kraju (USA) i mozemy zakonczy¢ te cata plandemie dla ogromnej
wiekszosci populacji.

Kobieta z Teksasu doznata
powaznych oparzen po
zapaleniu sie Srodka
odkazajacego do rak

fzzE:
-

—

Ludzie uzywaja réznych srodkéw czyszczgcych i srodkéw ochrony
zdrowia, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa z
Wuhan (COVID-19). Eksperci zalecajg doktadne mycie rak, ale
jesli nie masz dostepu do mydita i biezacej wody to Srodek
dezynfekujgcy do ragk jest odpowiednig alternatywq.

Wyglada jednak na to, ze konsumenci muszg uwazaé¢, jakiej marki
srodki odkazajace do ragk kupuja, zwtaszcza po tym, jak kobieta
w Teksasie trafita do szpitala po zapaleniu sie Srodka do
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dezynfekcji rak, ktérego uzywata.

Butelka odkazacza do rak eksplodowata

Wedtug lokalnego stowarzyszenia C(BS, KHOU-TV, Kate Wise
doznata powaznych poparzen catego ciata po incydencie z
uzyciem S$rodka do dezynfekcji rak.

Wedtug Wise, mieszkanki Round Rock w Teksasie, do incydentu
doszto 30 sierpnia, w niedziele, po zastosowaniu niemarkowego
srodka do dezynfekcji rak, ktéry kupita, aby chronié¢ siebie i
swoje trzy cérki przed koronawirusem.

Jednak po uzyciu Srodka dezynfekujgcego do rak jej reka
zapalita sie, gdy zapalita Swiece. Wedtug Wise’a ptomienie
Swiecy zetknety sie z butelka $rodka odkazajacego, ktéra
nastepnie eksplodowata.

W ciggu kilku sekund po wybuchu ogienA rozprzestrzenit sie nie
tylko na jej twarz, ale takze na reszte ciata. Méwi, ze w tym
momencie jej dwie najmtodsze cérki pobiegty do [J[Jsgsiaddéw po
pomoc.

W koncu Wise byta w stanie zdjg¢ ptonagce ubrania i wyprowadzid
z domu niepetnosprawng cérke i zwierzeta. Przypominajac sobie,
co sie stato, Wise ostrzegta, ze zrobienie czegos tak
prostego, jak zapalenie Swiecy, moze by¢ ryzykowne, gdy w gre
wchodzi *atwopalny S$rodek dezynfekujgcy do rak.

The Round Rock Fire Department bada przyczyny pozaru.

Trudna 1 kosztowna droga do wyzdrowienia

Aby poméc w pokryciu kosztéw leczenia, przyjacidtka Wise,
Kathryn Bonesteel, zatozyta strone GoFundMe.

13 wrzed$nia, w niedziele, Wise opublikowat na swojej stronie
podziekowanie hojnym darczyncom. Obecnie jest w domu w trakcie
rekonwalescencji przed kolejng operacja, ktdra obejmuje
przeszczep skéry.


https://www.cbsnews.com/news/texas-woman-severely-burned-hand-sanitizer-catches-fire/
https://www.gofundme.com/f/mom-in-icu-from-hand-sanitizer-explosion

Bonesteel od tego czasu ostrzegat innych przed kupowaniem
produktéw niemarkowych.

»Wszyscy Kkupujemy to, co jest *atwo dostepne” -
powiedziat*a. ,Szukamy sklepdéw, ktdrym ufamy, takich jak
Amazon, aby kupowa¢ produkty, ktérych potrzebujemy, aby
chroni¢ siebie i nasze rodziny”.

Wise ma nadzieje, ze podnoszac Swiadomos¢, moze pomdc innym
konsumentom zachowaé¢ bezpieczeristwo podczas plandemii. ,To
cos, czego nigdy nie chcesz, aby Twoje dzieci zobaczyty” -
ubolewa Wise.

FDA ostrzega przed niebezpiecznymi sSrodkami do
dezynfekcji rak

Eksperci ostrzegaja, ze *atwopalne pityny i bezpoSrednie
Swiatto stoneczne moga spowodowad¢ wybuch S$rodka
dezynfekujgcego do ragk. Sherrie Wilson, emerytowany strazak z
Dallas, ostrzega, ze [Jprodukt jest zardowno tatwopalny, jak i
drazniacy.

FDA opublikowatla liste marek Srodkéw do dezynfekcji rak,
ktérych Amerykanie powinni unikad¢, poniewaz mogg zawierac
substancje toksyczne.

Oprocz toksyn niektdére $Srodki odkazajgce do rak na liscie
zawierajg roéwniez metanol, zwigzek alkoholowy uzywany do
produkcji paliwa. Oprécz tego, ze jest wysoce %tatwopalny,
metanol jest rowniez niebezpieczny, gdy jest wchtaniany przez
skére, wdychany lub spozywany.

Ponadto FDA ostrzega réwniez, ze niektdore marki mogg nie by¢
wystarczajgco silne, aby zabi¢ koronawirusa. Lista $rodkoéw
odkazajgcych, ktérych ludzie powinni unikaé, zostata ostatnio
rozszerzona do co najmniej 100 marek i prawie 150 odmian.

Srodki ostroznos$ci przy wyborze $rodka
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dezynfekujacego do rak

Jak dowodzi incydent z Wise, nie wszystkie $rodki odkazajgce
do rgk sg bezpieczne do regularnego stosowania.

Ponizej znajduje sie kilka rzeczy, ktdére nalezy wzigé¢ pod
uwage przed zakupem Srodka odkazajgcego do rak:

= Wedtug CDC Srodki do dezynfekcji rgk powinny zawieracé co
najmniej 60 procent alkoholu etylowego lub 70 procent
alkoholu izopropylowego.

- FDA dodaje, ze 1inne zatwierdzone sktadniki moga
obejmowaé¢ sterylng wode destylowang, nadtlenek wodoru
i gliceryne.

= 0précz metanolu nalezy réwniez unikac¢ $rodkéw do
dezynfekcji rgk zawierajacych 1l-propanol , ktéry moze
by¢ silnie toksyczny.

- FDA ostrzega réwniez przed stosowaniem sSrodkéw
dezynfekujacych do rgk pakowanych w pojemniki na zywnos¢
i napoje. Przypadkowe potkniecie tych produktéw moze by¢
niebezpieczne.

 Wedtug przedstawicieli stuzby zdrowia nalezy unikac
srodkéw do dezynfekcji rak, ktéore zastepuja
alkohol chlorkiem benzalkoniowym, ktdéry jest mniej
skuteczny w zabijaniu niektorych bakterii i wirusow.

- Tworzgc wtasne Srodki odkazajagce, postepuj zgodnie z
instrukcjami 1 uzywaj odpowiednich
sktadnikow. Niewtasciwa mieszanka chemikaliéw moze
wytworzy¢ nieskuteczng mieszanine 1lub spowodowad
oparzenia skory.

Barun Mathema, badacz chorob zakaznych z Columbia University,
namawiat ludzi do uzywania Srodka odkazajacego do ragk tylko
wtedy, gdy nie mogg my¢ ragk mydiem i woda, poniewaz doktadne
mycie rgk jest nadal najskuteczniejszym sposobem pozbycia sie
zarazkow.

Zrédta:
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