Ekspert: zdrowy styl zycia ma
duze znaczenie dla przebiegu
COVID-19

Zdrowy styl zycia ma duze znaczenie dla przebiegu COVID i
szybkosSci regeneracji u pacjentéw, ktorzy przebyli infekcje —
uwaza dr Michat Chudzik z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi, ktdéry prowadzi badania ozdrowiencdéw pod
kgtem odlegtych powiktan COVID-19

»Zdrowy styl zycia ma duze znaczenie dla przebiegu COVID i
szybkosci regeneracji u pacjentéw, ktdérzy przebyli infekcje” —
uwaza dr Michat Chudzik z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Prowadzone przez niego, unikatowe w skali
Swiatowej badania ozdrowiencéw objety do tej pory 250 osdb — w
zwigzku z dynamicznym rozwojem pandemii co miesigc dotgcza do
nich kolejnych 40-50 pacjentdw.

2Przyjmujemy, ze jesli od poczatku choroby minety 4 tygodnie i
pacjent wcigz zgtasza objawy, trzeba uznaé, ze sa to tzw.
p6zne nastepstwa COVID-19. W grupie ozdrowiencéw, ktorzy
doznali choroby o lekkim przebiegu i przechorowali jg w
warunkach domowych, takie dolegliwo$ci zgtasza ok. 10 proc.” —
podkreslit dr Chudzik.

Pacjenci najczesSciej uskarzaja sie na przewlekte zmeczenie.
SWielu swojg aktywnos¢ ocenia na nie wiecej niz 50 proc. tego,
co byto przed zachorowaniem. Drugg dolegliwoscig jest poczucie
duszno$ci, braku powietrza, bdle w klatce piersiowej, szybkie
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bicie serca — okoto potowa pacjentédw podaje takie objawy” -
zaznaczyt lekarz.

Kilku jego pacjentéw oczekuje obecnie na badanie rezonansem
magnetycznym, poniewaz istnieje u nich podejrzenie zapalenia
miesnia sercowego. U niewielkiej grupy stwierdzono wysokie
nadcisnienie, ktdérego osoby te nie miaty przed przejsciem
COVID-19, a kilka kolejnych skierowano na badania obrazowe w
zwigzku z podejrzeniami choroby zakrzepowej.

W badanej grupie ozdrowiencéw 70 proc. nie miato do tej pory
zadnych choréb wspétistniejgcych. Ich Srednia wieku wynosi 47
lat. Jak zaznaczyt dr Chudzik, w poradni przyjmowani sg tez
pacjenci po leczeniu szpitalnym, ale prowadzgcym badanie
specjalistom zalezy, by przyja¢ jak najwiecej tych, ktérzy nie
byli hospitalizowani, do szpitala trafiajg bowiem zwykle osoby
w podesztym wieku z wieloma wspdtistniejgcymi chorobami.

»Trudno obecnie przesgdzié, czy zesp6t przewlektego zmeczenia,
dotykajacy tak wielu oséb po COVID-19, to efekt samej choroby,
czy tez leku, jaki napedzany jest dodatkowo doniesieniami o
rozszerzaniu sie pandemii. Staramy sie poméc tym ludziom,
ktéorzy trafiajg do nas po dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim i
od specjalistdéw oczekuja opinii, czy moga juz wroci¢ do pracy.
Dla nas, lekarzy, sa to nowe rzeczy — w zadnej ksigzce nie
przeczytamy, kiedy chory po COVID-19 moze wréci¢ do normalnej
aktywnosci, po prostu nie mamy takiej wiedzy. Wymaga to
przebadania pacjenta i podjecia decyzji klinicznych”
wyjasnit dr Chudzik.

W ostatnich tygodniach do zespotu prowadzgcego badania — obok
kardiologa — dot*gczyli kolejni specjalisci: pulmonolog,
neurolog, psycholodzy. Pacjentdéw z izolacji domowej przyjmuje
Centrum Medyczne Boruta w Zgierzu, natomiast ci, ktdérzy byli
hospitalizowani przyjmowani sg w Poradni Kardiologicznej przy
I Klinice Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi w
szpitalu im. Bieganskiego, ktéory jest obecnie placdwka
jednoimienng.



»Moja grupa jest unikalna, bo kazdy bada pacjentéw
szpitalnych. Nie styszatem o oSrodkach na Swiecie
analizujgcych stan 1ludzi, ktorzy przechorowali infekcje w
warunkach domowych, a to 90 proc. wszystkich zakazonych
koronawirusem. Uwazam, ze te osoby powinny mie¢ skoordynowang
opieke, np. jeden regionalny oSrodek, ktéry kompleksowo oceni
ich stan zdrowia po COVID-19” — ocenit ekspert.

Dr Chudzik w swoich badaniach stara sie m.in. odpowiedzied na
pytanie, dlaczego dane osoby zachorowaty na COVID-19 i od
jakich czynnikéw zaleze¢ moze przebieg choroby.

,0zdrowiency pytaja, czy mogg ponownie zachorowa¢ na COVID-19.
Niestety, moga. Przez kilka miesiecy utrzymuje sie u nich
pewien poziom przeciwciat, ale kiedy$ on sie obnizy, pozostang
jakie$ komérki pamieci, natomiast w jakim stopniu one beda
aktywne, to juz zalezy od stylu zycia, stanu zdrowia, czyli
potencjatu odpornosci. Wskazujemy naszym pacjentom te punkty w
ich zyciu, ktére sprawity, ze ich odpornos$¢ byta gorsza w
momencie zakazenia. Aby nie doszto do powtdrnego zakazenia
staramy sie namowi¢ te osoby do zdrowego stylu zycia”
podkreslit ekspert.

Wedtug dr Chudzika — 1 wbrew wielu powszechnym opiniom — mniej
istotny w podatnosci na zakazenie koronawirusem jest np.
wskaznik BMI (body mass index — wskaznik masy ciata), a
bardziej sfera psychiczna. Dlatego do jego zespotu dotaczyli
psycholodzy, ktdérzy réwniez testujg i oceniaja stan pacjentéw.

»Jako klinicysta zauwazytem, ze ozdrowiency to osoby bardzo
czesto obcigzone pracg, w tym pracg w godzinach nocnych. Sen
jest naturalnym momentem regeneracji, ktorego te osoby sa
pozbawione. 8 na 10 os6b z ciezkim przebiegiem domowym
COVID-19 wykonuje prace w godzinach nocnych. Prawie wszyscy z
ciezkim przebiegiem tuz przed zakazeniem mieli okres wytezonej
pracy, ze stresami i bez odpowiedniego odpoczynku” — wyjasnit.

Dr Chudzik przyznat, ze — jako kardiolog i internista — nie



zajmowat sie wczesSniej taka problematykg; obecnie sSwiadomos¢,
ze przewlekty stres uszkadza odpornos¢ zawdziecza juz nie
tylko wiedzy akademickiej, ale praktyce 1 spotkaniom z
ozdrowiencami.

Jak wyjasnit, po przebadaniu 250 pacjentdéw ma jasny obraz
osoby, ktora przeszta COVID-19 z ciezkim przebiegiem — to kto$
przepracowany, zestresowany, ktdéry bardzo czesto chodzi pd6zno
spa¢ lub pracuje w systemie nocnym. To tez osoba, ktodra
nadmiernie sie wszystkim przejmuje, zdominowana przez
negatywne emocje.

»Mam tez pacjentéw po COVID-19 z 1licznymi chorobami
wspétistniejgcymi, u ktdérych choroba miat*a przebieg bardzo
lekki” — dodat.

W opinii eksperta, aby uzyska¢ dane zblizone do faktycznego
stanu, oficjalnie podawang liczbe o0séb z potwierdzonym
zakazeniem Sars-Cov-2, nalezy pomnozy¢ co najmniej przez dwa.
Wielu chorych z réznych wzgledéw wymyka sie bowiem statystykom
1 ze swojg infekcja pozostaje ,poza systemem”.

oW ramach triage pacjentom mierzona jest temperatura, co ma
potwierdza¢, czy chory ma koronawirusa czy nie. W leczeniu
szpitalnym, chorzy z najciezszym przebiegiem rzeczywiscie maja
wysokg temperature. WSrdéd pacjentéw, ktdorzy leczyli sie w
domu, temperatura powyzej 37,5 wystagpita zaledwie u 30 proc.
Jesli zatem robimy triage z pomiarem temperatury, mozna uzna¢,
ze jednej trzeciej zakazonych nie wytapujemy” — uwaza dr
Chudzik.

Wiekszos¢ ozdrowiencéw trafiajgcych do dr Chudzika podczas
COVID-19 w ogdle nie byto badanych przez lekarzy, korzystali
jedynie z teleporad. ,To wazne, by ich zbada¢. Telemedycyna
jest wspaniata, ale jako metoda wspomagajgca, tradycyjnego
badania nie zastagpi. Wszyscy moi pacjenci maja normalna
pierwszg wizyte — potem moge zadzwoni¢ do nich, jak np.
przyjda wyniki badan. Ale jes$li wymagaja ponownej konsultacji,



to jg uzyskuja. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze zaden z nich nie
miat powik*an wymagajgcych ponownej hospitalizacji”
podkreslit.

Badania w ramach projektu STOP-COVID, koordynowanego przez dra
Chudzika, prowadzone sg w ramach NFZ; informacje o zapisach na
konsultacje mozna uzyska¢ na www.stop-covid.pl. We wspéipracy
z Instytutem Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi, uruchomione
zostaty takze badania dzieci po COVID-19.

Autorka: Agnieszka Grzelak-Michatowska

Izba Gospodarcza Hotelarstwa
Polskiego apeluje do rzadu,
by restauracje hotelowe mogty
obstugiwac gosci stacjonarnie

0ry
1

Apelujemy do rzadu, aby restauracje hotelowe mogty obstugiwad
gosci hotelowych stacjonarnie, a nie w trybie ,na wynos” -
napisata Izba Gospodarcza Hotelarstwa Polskiego w liscie do
premiera, w zwigzku z ograniczeniami dla gastronomii, ktére
bedg mogty sprzedawa¢ jedynie ,na wynos”.

Jak powiedziat PAP sekretarz generalny IGHP Marcin Maczynski,
branza ma nadzieje, ze goscie hotelowi bedg mogli korzystad z
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restauracji hotelowych stacjonarnie, a nie tylko w opcji ,na

wynos”. ,Udato nam sie przekona¢ rzgdzgcych, aby zakaz
dotyczgcych basendéw nie obowigzywat w hotelach, teraz liczymy
na podobng decyzje ws. restauracji” — dodat.

Jak moéwit Mgczynski, jak tylko pojawity sie medialne
doniesienia o tym, ze moze zosta¢ wprowadzony zakaz
dziatalnosci restauracji, bardéw na terenie Polski, wktgczajac w
to gastronomie hotelowa, Izba wystata list z prosba do
premiera. Zdaniem Izby bezpieczniejsza jest obstuga gosci w
restauracji hotelowej przy zachowaniu rezimu sanitarnego,
zachowaniu odleg*osci miedzy osobami i innych ograniczen, niz
umozliwienie im szukania wyzywienia poza hotelem.

Mgczynski zapewnit, ze po poéitrocznym okresie funkcjonowania w
zaostrzonym rezimie sanitarnym hotele wyspecjalizowaty sie w
bezpiecznej obstudze gastronomicznej, bez ktoérej
funkcjonowanie naszych obiektdéw jest utomne.

Przypomniat, ze powszechnie wprowadzono standardy sanitarne
opracowane przez IGHP, MR, GIS i POT.

Izba podkreslita w apelu, ze frekwencja we wszystkich hotelach
jest tak niewielka, ze nie ma niebezpieczenstwa naruszenia
wymaganego dystansu spotecznego w restauracjach hotelowych.

W pigtek premier Mateusz Morawiecki zapowiedziata, ze od
soboty 24 pazdziernika br. lokale gastronomiczne beda mogty
wydawa¢ jedynie dania na wynos przez dwa tygodnie.
Ograniczenie to moze zosta¢ przedtuzone, ,jesli pod koniec
drugiego tygodnia nie zauwazymy zmiany w liczbie zakazen 1lub
co gorsza, jes$li ta liczba bedzie rosta”.

Premier podkreslit, ze ,zdaniem specjalistow, w
pomieszczeniach gastronomicznych znajduje sie bardzo duzo oséb
na niewielkiej powierzchni. W zwigzku z tym dochodzi do
czestych zakazen, a maseczka nie jest tam uzywana; te
pomieszczenia sg s*abo wietrzone”.



Izba Gospodarcza Hotelarstwa Polskiego od 2003 roku
reprezentuje $rodowisko biznesu hotelowego i gastronomicznego
w kontaktach z administracjg panstwowa na szczeblu lokalnym,
regionalnym, krajowym oraz na forum Unii Europejskiej. Jest
najwiekszg organizacjg samorzadu gospodarczego w branzy
hotelarskiej — czytamy na stronie Izby.

Autorka: Longina Grzegdérska-Szpyt

Kary w Europie za brak
maseczkli; we Francji do pédt
roku wiezienia, w Anglii
mandat nawet 6400 funtow

Przez Europe przechodzi druga fala tzw. pandemii koronawirusa.
W prawie wszystkich panstwach obowigzkowe jest noszenie
maseczek. Za nieprzestrzeganie tego przepisu grozg wysoki
kary. Ich wysoko$¢ waha sie od réwnowartosci 23 z* na Ukrainie
do ponad 6 tysiecy funtéw w Anglii. Od braku ostony nosa i ust
odstrasza tez kara wiezienia.

W Hiszpanii, pierwszym europejskim panstwie, w ktérym liczba
oséb zakazonych koronawirusem przekroczyt*a milion, noszenie
maseczek jest obowigzkowe w zamknietej i otwartej przestrzeni
publicznej. W wiekszo$ci regiondw tego kraju za ich
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niezaktadanie mozna zosta¢ ukaranym mandatem w wysoko$ci do
100 euro. 0d sierpnia ukarano w ten sposéb kilka tysiecy osob,
z czego ponad 2 tys. w aglomeracji Madrytu.

Za brak maseczki we Francji, w ktérej trzeba jg nosic¢ na
terenie catego kraju w zamknietej przestrzeni publicznej, a w
wielu miejscach, np. w Paryzu, Nicei czy Lyonie réwniez na
ulicach, grozi kara 135 euro. W przypadku recydywy moze ona
wzrosngé¢ do 1500, a nawet 3750 euro i szeSciu miesiecy
wiezienia, jezeli ktoS bedzie notorycznie tama¢ ten nakaz.

W catej Wielkiej Brytanii noszenie maseczek jest obowigzkowe w
srodkach transportu publicznego i sklepach. Zakrywanie nosa i
ust jest réwniez wymagane w innych miejscach publicznych,
takich jak banki, muzea, biblioteki i $Swiagtynie, ale tutaj
przepisy nieznacznie réznig sie miedzy regionami. Za
nieprzestrzeganie tych regut mozna by¢ ukaranym mandatem w
wysokosci 200 funtéw w Anglii i 60 w Szkocji, Walii i Irlandii
P6tnocnej. Jezeli ktos po raz kolejny ztamie te przepisy
zaptaci dwukrotnos¢ poprzedniego mandatu, az do maksymalnie
6400 funtodw.

W Irlandii od Srody obowigzuje niemal catkowity
lockdown

Kary grozg tez za nieprzestrzeganie innych ograniczen
zwigzanych 2z epidemig. Za uczestniczenie w spotkaniach
wiekszych niz sze$cioosobowe mozna zostal ukaranym 200-
funtowym mandatem. W regionach, w ktdrych obowigzuje wyzszy
stopien zagrozenia kara w wysoko$ci 100 funtdéw moze zostad
natozona za spotykanie sie w zamknietych przestrzeniach,
takich jak prywatne domy czy restauracje, z osobami, ktdére nie
nalezg do naszego gospodarstwa domowego. Do 10 tys. funtoéw
zaptacg zas organizatorzy zgromadzen liczniejszych niz 30-
osobowe. Do 22 wrze$nia w Anglii wydano 18 646 mandatow za
tamanie przepisdéw sanitarnych, z czego ponad potowa nie
zostata zaptacona, a sprawy przekazano sgdom.



W Irlandii, w ktérej od $rody obowigzuje niemal catkowity
lockdown, a maseczki trzeba zaktada¢ w Srodkach transportu
zbiorowego, sklepach i punktach ustugowych, za niestosowanie
sie do obostrzen epidemicznych wprowadzone zostang nowe kary.
Za brak maseczki bedzie trzeba zaptaci¢ do 500 euro, za
organizowanie lub uczestnictwo w domowych imprezach trzeba sie
bedzie liczy¢ z karg do 1000 euro i/lub miesigcem pozbawienia
wolnosci.

Praktycznie wszedzie trzeba tez nosi¢ maseczke we Wtoszech.
Wyjatek stanowig sytuacje, gdy ma sie catkowitg pewnosé, ze
jest sie w petni odizolowanym od innych oséb, np. w lasach czy
na pustej plazy. Za zlekcewazenie tego obowigzku grozi mandat
w wysokosci od 400 do 1000 euro. Nakaz noszenia maseczek jest
rygorystycznie egzekwowany, a funkcjonariusze sit porzadkowych
codziennie wystawiajg setki mandatéw w catym kraju.

Miedzy 120 a 350 euro kary za nieprzestrzeganie obowigzku
noszenia maseczek grozi w Portugalii. Usta i nos trzeba tam
zakrywaé¢ w zamknietych przestrzeniach publicznych, a takze w
otwartej przestrzeni, gdy nie mozna zachowacC péttorametrowej
odlegtosci od innych oséb. Za *amanie tego przepisu policja
ukarata ponad p6t tysigca Portugalczykow.

W Bawarii standardowa stawka mandatu za
nienoszenie maseczki w Srodkach transportu
zbiorowego wynosi 250 euro

W Niemczech maseczke trzeba zaktada¢ w sklepach i $rodkach
komunikacji publicznej, a niemal w catym panstwie za
nieprzestrzeganie tego nakazu grozi co najmniej 50 euro kary.
Wiele krajow zwigzkowych i miast wprowadzito jednak ostrzejsze
regulacje. I tak na przyktad w Berlinie, w ktdrym maseczke
trzeba réwniez nosi¢ na gtownych ulicach handlowych miasta, za
jej brak w autobusach i pociggach grozi mandat w wysokosci do
500 euro. Dodatkowo do 5 tys. euro zaptacg restauratorzy,
ktdérzy naruszajg przepisy nie zbierajac od swoich gos$ci danych
kontaktowych. Kara moze réwniez spotkac¢ klientdéw podajgcych



nieprawidtowe informacje.

W Bawarii standardowa stawka mandatu za nienoszenie maseczki w
srodkach transportu zbiorowego wynosi 250 euro. Tyle samo
grozi za podawanie fat*szywych danych w restauracjach. Za brak
maseczki w miejscach publicznych w Hamburgu zaptacimy 80 euro,
za podanie nieprawidtowych danych w barze czy restauracji —
150 euro.

W Czechach usta i nos trzeba zakrywa¢ w zamknietej przestrzeni
publicznej, a takze na Swiezym powietrzu, gdy nie mozna
zachowa¢ odlegtos$ci od innych osdéb. Zlekcewazenie tego nakazu
moze sie skonczy¢ natozeniem mandatu w wysokosci do 10 tys.
koron czeskich, czyli ponad 1,6 tys. zt. Przestrzegania
przepisu pilnuje policja i straz miejska, ale zazwyczaj konczy
sie na upomnieniu. W Pradze podczas ostatniej soboty
przeprowadzono ponad 11 tys. kontroli i stwierdzono 369
wykroczen, wystawiono 96 mandatéw. Media szacujg, ze ok. 20
proc. Czechdw nie przestrzega tego nakazu. Za naruszenia
innych przepiséw zwigzanych z epidemig, np. otwarcie
restauracji mimo zakazu ich dziatalnoSci, groza wielokrotnie
wyzsze kary siegajgce roéwnowartosci pét mln z%.

Réwniez na Stowacji noszenie maseczek jest obowigzkowe
praktycznie w kazdej sytuacji, gdy przebywamy w przestrzeni
publicznej. Za jej brak policja moze natozy¢ mandat w
wysokosci do 1000 euro. Media informujg jednak, ze od poczatku
epidemii do potowy pazdziernika wystawiono dwa tysigce
mandatow za to wykroczenie.

W Rosji decyzje o ograniczeniach zwigzanych z epidemiag
podejmujg poszczegbélne regiony. W Moskwie, w ktérej jest
najwiecej zakazen, od 12 maja w pojazdach komunikacji
miejskiej, a takze w sklepach, aptekach, szpitalach i innych
miejscach publicznych, wymagane jest noszenie maseczek oraz
rekawiczek ochronnych. Za *amanie tych zasad trzeba zaptaci¢
od 4 do 5 tys. rubli (ok. 200-250 zt). Kary naktadane s3g
réwniez na instytucje, ktore nie egzekwujg przestrzegania



przepiséw przez swoich klientdéw, np. na kina czy teatry. W
Moskwie przez ostatnie piec miesiecy za brak srodkéw
ochronnych w komunikacji publicznej ukarano prawie 100 tys.
0séb wystawiajgc mandaty na ponad 479 mln rubli (ponad 24 mln
zt).

W Szwecji nie ma obowiazku ani zalecenia uzywania
maseczek

Na Ukrainie maseczki trzeba nosi¢ w budynkach uzytecznosci
publicznej oraz w srodkach transportu. Za niestosowanie sie do
tego obowigzku mozna zaptaci¢ od 170 do 255 hrywien kary (ok.
23-35 z%). Wysokos¢ mandatu zmniejszono latem, wczesniej mogta
wynosi¢ nawet 17 tys. hrywien (2,3 tys. zt), obecnie wtadze
chca zndéw podwyzszy¢ te kare.

Na Litwie maseczki trzeba zaktadac przebywajgc w zamknietych
przestrzeniach publicznych. Za *amanie tego nakazu grozi od
500 do 1500 euro kary. Jak wyjasnita PAP litewska policja, w
praktyce za pierwsze naruszenie tego przepisu udzielane jest
upomnienie, za nastepne trzeba zaptaci¢ potowe wymierzonej
sumy, a dopiero przy kolejnych przypadkach — petny wymiar
kary. ,Naszym zadaniem jest przywotywanie do porzadku, a nie
karanie” — podkresla policja t*umaczac, ze mandaty wystawia
sie rzadko, gdy kto$ z premedytacjg *amie prawo.

W Danii od 22 sierpnia noszenie maseczek jest obowigzkowe w
srodkach transportu publicznego, a takze na przystankach i
dworcach. Dodatkowo usta i nos trzeba roéwniez zakrywac w
restauracjach i barach, gdy nie siedzi sie przy swoim stoliku.
W kilku innych przypadkach uzywanie maseczek jest zalecane. Za
brak maseczki w pojazdach komunikacji zbiorowej ukarano
dotychczas 16 oséb mandatami w wysokosci 2,5 tys. koron
duiskich (ok. 1,5 tys. z%).

Wtadze Finlandii zalecajg stosowanie maseczek w pojazdach
transportu publicznego, a takze, w zaleznosci od sytuacji
epidemicznej w regionie, w 1innych miejscach, takich jak



sklepy, urzedy, szkoty czy koscioty.

W Szwecji nie ma obowigzku ani zalecenia uzywania maseczek.
Wedtug gtéwnego epidemiologa kraju Andersa Tegnella noszenie
maseczki ,moze dawal poczucie fatszywego bezpieczenstwa”,
dlatego lepiej przestrzega¢ innych rekomendacji — zachowywac
bezpieczng odlegtos¢ i unika¢ ttoku. W kraju toczy sie jednak
debata na ten temat, a wielu ekspertdw apeluje o zastanianie
twarzy w miejscach, w ktérych trudno o unikniecie bliskich
kontaktodw.

Zréodto: PAP

Szef WHO o pandemii: Swiat
znalazt sie w Kkrytycznym
punkcie

i\

Swiat znalazt sie obecnie w krytycznym punkcie pandemii
koronawirusa — ostrzegt w pigtek wieczorem szef Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros Adhanom Ghebreyesus.

,Jestesmy w krytycznym momencie pandemii Covid-19, szczegdlnie
na potkuli pdétnocnej” — podkreslit na konferencji prasowej
dyrektor generalny WHO. Dodat, ze ,najblizsze miesigce bedg
bardzo trudne, a niektdre kraje znalazty sie na niebezpiecznym
torze”.
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SWzywamy przywédcéw do podjecia natychmiastowych dziatan, aby
zapobiec dalszym niepotrzebnym zgonom, zatamaniu sie
podstawowego systemu opieki zdrowotnej 1 ponownemu zamknieciu
szk6t1” — stwierdzit Tedros Adhanom Ghebreyesus.

,Powtarzam dzisiaj to, co méwitem w juz lutym: to nie sg
cwiczenia” — podkreslit szef WHO.

Zakazenie koronawirusem stwierdzono dotychczas u ponad 39 mln
ludzi na Swiecie, a oko*o 1,1 mln os6b zmarto. Wiele krajodw
wprowadza ponownie obostrzenia, aby powstrzymad
rozprzestrzenianie sie Covid-19.



Pandemia koronawirusa w Europie

OFIARY SMIERTELNE COVID-19
W KRAJACH EUROPEJSKICH

Liczba potwierdzonych zgonow w wybranych krajach
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Zréodto: PAP



Szczerski: prezydent Duda
przebywa w domowej 1zolacji,
nie miat objawdw, czuje sie
dobrze

L

- —

p—
Prezydent Andrzej Duda w pigtek pdéZnym wieczorek otrzymat
pozytywny wynik testu na koronawirusa, przebywa teraz w
domowej izolacji, czuje sie dobrze; nie miat objawdw
zakazenia, wszystko na razie przebiega bardzo tagodnie -
powiedziat szef gabinetu prezydenta Krzysztof Szczerski.

Rzecznik prezydenta Btazej Spychalski poinformowat w sobote
rano, ze prezydent Duda miat* test na koronawirusa i wynik jest

pozytywny.

Szczerski w sobote w radiowej ,Tréjce” podkreslit, ze
prezydent Duda w pigtek pdéZznym wieczorem otrzymat wynik testu
na koronawirusa. ,Prezydent przebywa w domowej izolacji, czuje
sie dobrze, mozna go uzna¢ za przypadek bezobjawowy, tzn. te
symptomy sa bardzo delikatne, jesli w ogdéle wystepuja” -
powiedziat minister.

Dodat, ze teraz, zgodnie =z przepisami, dochodzenie
epidemiologiczne wskaze osoby z kontaktu, ktére powinny udac
sie na kwarantanne po ostatnich spotkaniach z prezydentem.
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»Ale to jest decyzja juz nie administracyjna Kancelarii
(Prezydenta) tylko decyzja Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego.
Chodzi o to, zeby wskaza¢ ewentualny zakres czasowy tych
spotkan, ktdére podlegajg pdzniej nadzorowi epidemiologicznemu.
Wiec czekamy na decyzje odpowiednich s*uzb sanitarnych” -
powiedziat Szczerski.

Zapewnit, ze w Kancelarii Prezydenta sg odpowiednie procedury
na wypadek zakazenia koronawirusem, obiecat tez regularne
informowanie 0 kolejnych etapach dochodzenie
epidemiologicznego 1 o stanie zdrowia prezydenta.

Szczerski dodat, ze rozmawiat z prezydentem w pdzZnym wieczorem
w pigtek, okoto pdéinocy. ,Czut sie wtedy dobrze, wiec mysSle,
ze wszystko na razie przebiega bardzo *agodnie” — zaznaczyt
minister.

Jak podkres$lit, Duda przeszedt* test na koronawirusa, poniewaz
takie byto zalecenie po aktywno$ciach prezydenta z tego

tygodnia. ,Nie by*o objawow, wiec dlatego tez, mozna
powiedzie¢, ze to jest przypadek zakazenia, poki co
bezobjawowego” — powiedziat Szczerski.

W zwigzku z pozytywnym wynikiem testu na obecnos¢ koronawirusa
u prezydenta Dudy na kwarantanne udat sie jego rzecznik Btazej
Spychalski.

Autor: Karol Kostrzewa, PAP

Dworczyk: mam nadzieje, ze
nie dojdzie do uruchomienia


https://ocenzurowane.pl/dworczyk-mam-nadzieje-ze-nie-dojdzie-do-uruchomienia-szpitala-na-pge-narodowym/
https://ocenzurowane.pl/dworczyk-mam-nadzieje-ze-nie-dojdzie-do-uruchomienia-szpitala-na-pge-narodowym/

szpitala na PGE Narodowym

Mam nadzieje, ze do tego nie dojdzie. Szpitale tymczasowe sg
bowiem taka czwartg linig obrony — powiedziat w rozmowie z
»Super Expressem” szef kancelarii premiera Michat Dworczyk,
pytany kiedy nastgpi uruchomienie szpitala na Stadionie
Narodowym.

+~Najpierw wykorzystujemy wszystkie inne narzedzia -
wprowadzone samoograniczenia, pézniej lekarze, szpitale
tradycyjne — te MSWiA i MON sg teraz powiekszone o %tézka
covidowe. Dopiero jesli te wszystkie mozliwoSci systemu
zdrowia zostang wyczerpane, to pacjenci zaczng trafia¢ do
szpitali tymczasowych. Dlatego mam nadzieje, ze ten szpital
nie bedzie musiat by¢ wykorzystany” — zaznaczyt Dworczyk.

Na uwage, ze szpitale mowig, ze nie ma miejsc, a rzad, ze
wszystko jest pod kontrolg, Dworczyk odpowiedziat: ,ani ja,
ani premier, ani minister zdrowia nigdy nie moéwimy, ze
wszystko jest Swietnie i nie ma zadnych probleméw.

»10 CO teraz sie dzieje, jest olbrzymim wyzwaniem dla nas
wszystkich i wielkim testem dla stuzby zdrowia. Ofiarnos¢
personelu medycznego utrzymuje ten system w taki sposéb, zeby
dziatat i mogt obstugiwal pacjentdédw. Natomiast, szczegdlnie w
duzych miastach, tam gdzie jest najwiecej zachorowan,
rzeczywiscie — méwigc bardzo kolokwialnie — ten system
trzeszczy, jest na granicy wytrzymatosci. Ale sg takie
powiaty, miasta i miasteczka w Polsce, gdzie tych miejsc
przeznaczonych dla pacjentédw covidowych jest jeszcze catkiem
sporo” — mowit.
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,T0 jest kwestia pewnego nierdwnego roztozenia zachorowan w
kraju. Nie kwestionujemy, ze w duzych aglomeracjach system
jest na granicy wytrzymatosci — dodat szef KPRM.

Dworczyk pytany o ponowne zamkniecie branzy gastronomicznej,
podkreslit, ze teraz najwazniejszg sprawg jest powstrzymanie
przyrostu zakazen. Jak wskazat, jedng z niewielu metod, ktére
mogg mie¢ na to wptyw, jest ograniczenie sytuacji, w ktorych
nastepuje transmisja wirusa. ,Dzi$ osoby zakazone sg wszedzie.
Trzeba minimalizowa¢ liczbe kontaktow i ograniczy¢ mobilnos¢
spoteczenstwa. To bardzo ucigzliwe, ma swoje koszty spoteczne
i gospodarcze. Ale to jedyny sposéb, aby zahamowal rozwdj
pandemii (..) zzymajac sie na niektodore ograniczenia, musimy
pamietaé¢, ze naszym obowigzkiem jest ochrona najbardziej
zagrozonych” — podkreslit minister.

Zréodto: PAP



