Naukowcy moga teraz
wszczepilacd »fatszywe
wspomnienia” do mézgow
zwierzat

Idea naukowcéw wszczepiajgcych ,fatszywe” wspomnienia moze
wydawaé sie sceng prosto z ksigzki science-fiction. Ale jak
sie okazuje, nie jest to tak naciggane, jak sie wydaje. W

niedawnych badaniach neuronaukowcom z Hospital for Sick
Children w Toronto udato sie zmanipulowaé¢ mézgi myszy, aby

posiadaty wspomnienia, ktdére nigdy im sie nie przytrafity .

W szczegd6lnosci grupa zastosowata optogenetyke — ztozonag
technike, ktdra pozwala naukowcom kontrolowa¢ neurony za
pomocg Swiatta — do manipulowania myszami w celu tworzenia
fatszywych wspomnienn, a nastepnie zachowywania sie zgodnie z
tymi wspomnieniami.

Zdaniem naukowcdéw ich odkrycia sugeruja, ze mozliwe jest
ominiecie dos$wiadczenia i wszczepienie okreslonej pamieci
poprzez bezposrednig stymulacje mézgu. Ich odkrycia ukazaty
sie w czasopismie Nature Neuroscience.

Kodowanie fatszywych wspomnien

Wczedsniejsze badania wskazuja, ze zwierzeta potrafig
rozpoznawa¢ sygnaty obecne w ich Srodowisku i zapamietywac je,
aby kierowac¢ swoimi przysziymi decyzjami. Naukowcy wyodrebnili
rowniez wazne sktadniki wspomnien i przesledzili je do
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okreslonych obszaréw mézgu i obwoddéw nerwowych.

Biorgc pod uwage obecny poziom zrozumienia mechanizméw
molekularnych odpowiedzialnych za powstawanie wspomnien,
zesp6t z Toronto wysungt teorie, ze mozliwe jest odwrécenie
tego procesu i wszczepienie sztucznych wspomnien, ktére nigdy
nie miaty miejsca.

Aby pomys$lnie przeprowadzi¢ implantacje, naukowcy ustalili
pewne kryteria. Po pierwsze, wydarzenie uczenia sie, czyli
tworzenie pamieci, powinno mie¢ miejsce tylko w mozgu. Nie
powinno to nastepowal poprzez wystawianie obiektdéw badan na
rzeczywiste zdarzenie.

Po drugie, obiekty badain powinny nastepnie zademonstrowaé¢, ze
zachowaty wspomnienia, zachowujgc sie zgodnie z przewidywang
zawartoscig pamieci. Ich odzyskiwanie pamieci powinno by¢
rowniez ograniczone do wytrenowanej wskazéwki i nie powinno
obejmowa¢ niepowigzanych wskazdwek.

Aby speinié¢ pierwsze kryterium, naukowcy wykorzystali
optogenetyke do jednoczesnej aktywacji obszaru mézgu myszy
zwigzanego z percepcja zapachu oraz tych obszaréw mézgu, ktdre
sg zwigzane z nagrodg lub awersjja.

Niektdore myszy eksperymentalne zostaty wyszkolone w kojarzeniu
acetofenonu o zapachu pomaranczy, ketonu aromatycznego, z
nagrodg, podczas gdy 1inne uczono, aby kojarzyity to =z
nieprzyjemnym doznaniem, w tym przypadku elektrycznym
porazeniem stopy. To kondycjonowanie przeprowadzono bez
wystawiania zadnej grupy myszy na acetofenon.

Nastepnie, aby sprawdzic¢, czy zaimplantowane wspomnienia
przetrwaty, naukowcy zbadali zachowanie myszy kontrolnej 1
myszy eksperymentalnej umieszczonej w komorze. Jedna ze $cian
byta wytozona tapetg o zapachu pomaranczy, a drugg wytozong
karwonem, zapachem kontrolnym.

Myszy kontrolne nie wykazywaty preferencji dla zadnej ze stron
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komory. W miedzyczasie myszy, ktore byty kondycjonowane w celu
skojarzenia acetofenonu z nagrodg, preferowaty Sciane o
zapachu pomaranczy, podczas gdy myszy przystosowane do
tgczenia acetofenonu z nieprzyjemnym doznaniem unikaty
go. Myszy zignorowaty zapach kontrolny.

Naukowcy przyjrzeli sie neuronom aktywowanym w mézgach myszy,
ktore miaty fat*szywe wspomnienia, i poréwnali je z neuronami
aktywowanymi w mézgach myszy, ktére doswiadczyty rzeczywistego
porazenia ndg podczas wgchania acetofenonu.

Zesp6t odkryt znaczgce podobienstwa w ich mézgach, co
sugeruje, ze fatszywe wspomnienia byty rdéwnie dobre jak
naturalne. Podsumowujac, eksperymenty pokazujg, ze myszy
dziataty zgodnie ze swoimi fatszywymi wspomnieniami opartymi
na zapachach, mimo ze nigdy wczesniej nie dosSwiadczyty
prawdziwego zapachu.

Odkrycia te pokazuja, ze naukowcCy zaczynajg coraz gtebiej
rozumie¢, w jaki sposéb powstaja wspomnienia, do tego stopnia,
ze mozna nasSladowaé¢ caty proces i tworzy¢ sztuczne

wspomnienia za pomocg samej optogenetyki - powiedziata
wsp6tautorka Sheena Josselyn.

W przysztosci badania te mogg pomdéc naukowcom zbadad, jak
tworzenie i odzyskiwanie wspomnien zmienia sie wraz z wiekiem
oraz jak choroby neurodegeneracyjne wptywajg na te
mechanizmy.
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Wyprobuj proste metody na
wzmocnlienle swojej odpornosci

Przewaznie infekcje zaczynaja nam doskwierad,
gdy na horyzoncie pojawia sie jesienna plucha. Mozna jednak
to zmienié¢, dbajgc o swojg odpornos$¢. Im wczesSniej sie
za to zabierzemy, tym bardziej wyjdzie nam to na zdrowie.
Sposoby sg czesto duzo prostsze do wprowadzenia w zycie, niz
nam sie wydaje. Wystarczy przyjrze¢ sie codziennym zwyczajom
i siegng¢ do domowych metod, ktdre sprawdzajg sie od pokolen.

Swietna wiadomoé¢ dla wielbicieli snu

Nalezy pamieta¢ o odpoczynku i wysypianiu sie, poniewaz
przemeczony organizm staje sie bardziej podatny na infekcje.
Gdy Spimy, szyszynka wydziela melatonine, ktdéra przyczynia sie
m.in. do wzmocnienia ukadu odporno$ciowego, zwiekszajac
produkcje limfocytow. Jako przeciwutleniacz niszczy tez wolne
rodniki i regeneruje organizm cztowieka. Poziom melatoniny
jest uzalezniony od sSwiatta, im jest ciemniej, tym wiecej
jej powstaje, nazywa sie jg wiec ,hormonem nocy” lub ,hormonem
snu”. Dlatego aby sen przynidést najwiecej korzy$ci, zaleca sie
sypianie w catkowitej ciemnosci. Jakos¢ snu poprawia tez
cisza, nie zapominajmy zatem o wytgczeniu na noc urzadzen
elektronicznych. Emituja one z pozoru niegtos$ny szum. DzZwiek
ten powoduje wzrost poziomu adrenaliny, co skutkuje stresem
i obnizeniem odpornosSci.
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Naszemu ciatu i umystowi nie stuzy zdenerwowanie, ktore
zmniejsza sprawnos¢ sit obronnych, za to pomaga pozytywny
nastrdoj, usSmiechanie sie, w efekcie czego uwalniajag sie
endorfiny, naturalne substancje przeciwzapalne.

Ruch

Doskonatg profilaktyka prozdrowotng jest aktywnos¢ fizyczna,
ktora zapewnia nam kondycje psychofizyczng. Ruch, zwtaszcza
na Swiezym powietrzu, poleca sie wszystkim, niezaleznie
od wieku.

Chcesz, by organizm lepiej radzit* sobie ze zmianami
temperatury 1 warunkami pogodowymi, postaraj sie go
zahartowa¢. Przyktadowo bierz rano naprzemienny prysznic -
polewaj sie parokrotnie wodg, poczynajac od cieptej, a konczac
na zimnej.

Kolorowo na talerzu

Pora wyrobi¢ dobre nawyki zywieniowe. Nasz jadtospis powinien
obfitowa¢ w duzg ilos¢ warzyw i owocéw, ktdére zawieraja
antyoksydanty, np. witaminy A, C, E, karotenoidy,
bioflawonoidy, cynk i selen. Przeciwutleniacze zwalczajg wolne
rodniki. Naturalna bomba warzywno-owocowa kazdego dnia pomoze
stworzy¢ ,obronng twierdze”, chronigcg przed natarciem
bakterii i wirusdéw. Siegajmy czesto m.in. po marchew, szpinak,
jarmuz, brokuty, dynie, bataty, pomidory, czerwong papryke,
pietruszke, czarne i czerwone porzeczki, bordéwki amerykanskie,
truskawki (takze te mrozone).

Co do cytruséw, to spotyka sie informacje, ze maja one
wtasciwosci wychtadzajgce i nasz organizm musi wtozy¢ sporo
energii, zeby zwiekszy¢ ich temperature i méc je strawid.
Dlatego zajadajmy sie nimi w upaty, a w okresie jesienno-
zimowym lepiej ograniczy¢ ich spozycie. Do naparéw i herbatek
zamiast cytryny Swietnie nadaje sie rosngca takze w Polsce
pigwa, obfite Zrdédto witaminy C, a takze A i witamin z grupy B
oraz sktadnikéw mineralnych, takich jak potas, magnez, zelazo,


https://epochtimes.pl/10-sposobow-na-zmniejszenie-poczucia-niepokoju/
https://www.poradnikzielarski.pl/ziola-lecznicze/pigwa-bogactwo-witaminy-c-pyszna-jako-pigwa-do-herbaty.html

wapn.

W cht*odniejsze dni dobrze jest gotowal potrawy rozgrzewajace,
np. wszelkiego rodzaju zupy, doprawiane aromatycznymi
przyprawami typu imbir, kurkuma, majeranek, oregano, czosnek,
pieprz cayenne, curry, chili, cynamon. Wspomniane przyprawy
nie tylko rozgrzewaja, lecz takze majag wltasciwos$ci
bakteriobdjcze i antywirusowe.

W szarugowe poranki kanapki mozna zastgpi¢ ciepta owsianka lub
krélowg kasz — kaszg jaglang, ktora zawiera sktadniki
mineralne, witaminy, rozgrzewa i ma wtasciwo$ci antywirusowe.
A jesli juz zdarzy sie infekcja, to pomoze jg zwalczac. Usuwa
nadmiar Sluzu z organizmu. Ciepte Sniadanie mozna przyprawic
nutg imbiru i cynamonu, orzechami 1 owocami, siemieniem
lnianym.

Sniadanie powinno spozywa¢ sie w ciggu godziny
od przebudzenia. Komérki uktadu immunologicznego muszg by¢
regularnie odzywiane, by byty W stanie
przeciwdziatac¢ drobnoustrojom.

Kasza jaglana wysmienicie sprawdza sie jako wytrawny sktadnik
np. drugiego dania lub satatek.

Tradycyjne zamitowanie Polakéw do kiszonek z kapusty, o0gérkow,
soku z kiszonego buraka, domowego kwasu chlebowego i wtasnej
produkcji octu jabtkowego to, poza walorami smakowymi,
rewelacyjna metoda dostarczania organizmowi naturalnych
probiotykdw, ktdére zapewniajg zdrowie naszych jelit. Dzieki
rownowadze bakteryjnej w jelitach zostaje zahamowany rozwdj
patogendw i stymuluje sie uktad immunologiczny.

Czosnek, cebula strzegg odpornosci, wiec warto je mie¢ czesto
na talerzu. Dzieciom mozna ,przemyci¢ te dosc¢ piekace
przysmaki”, robigc z nich syropy, np. zalewane miodem.
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Inne skarby

Skorzystajmy z dobrodziejstwa aloesu, ktéry ma w sobie wiele
przeciwutleniaczy i mineratdéw, dzieki czemu dba o rdéwnowage
flory jelitowej oraz pobudza makrofagi niszczgce
m.in. drobnoustroje. Z jego migzszu mozna przygotowac sok.

W spizarni nie powinno zabrakng¢ zrédet witamin w postaci soku
z malin czy z owocOw lub z kwiatdw bzu. Mozna ich smakiem
urozmaica¢ ziotowe napary, np. z czystka, bogatego
w polifenole, ktore neutralizujg wolne rodniki, hamuja
powstawanie i rozwéj standéw zapalnych.

Napar z hibiskusa lub dzikiej rézy, ktére dostarczg dawke
witaminy C, mozna os*odzi¢ miodem, np. malinowym bgdZ lipowym.
Wazne, by zrobi¢ to dopiero, gdy napar ostygnie, inaczej
bowiem ten ,ztoty nektar” utraci swoje drogocenne wtasciwoSci.
WSrdéd nich jest dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne,
wykrztusne, uodparniajace, chroni przed rozwojem zakazenia.

Rozgrzewajgca herbatka z kwiatostanu lipy polecana jest
wieczorem, bo dziata napotnie.

Warto tez wrzuca¢ do naparéw antyseptyczne gozdziki, pyszne
w potgczeniu z imbirem i miodem lub w indyjskim masala czaj.

Skarbem mogg by¢ takze oleje — np. z czarnuszki, zwiekszajacy
poziom przeciwciat w naszym organizmie, czy olej Llniany
zawierajacy kwasy omega-3, poprawiajace kondycje uktadu
immunologicznego.

Sposobéw budowania odpornos$ci jest mndéstwo, to jedynie
przyktady. Wiele z nich pamietamy z dziecinstwa, a do dobrych
praktyk warto wracac.

Zréodta:
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Coca-Cola przekupywata
naukowcow przez lata,
podsycajac epidemie otytosci,
ktora ostatecznie pogorszyita
pandemie

Raport Sledczy opublikowany W Public Health
Nutrition stwierdza, ze [J[JCoca-Cola prowadzi oszukancza
naukowg grupe frontowg o nazwie Global Energy Balance Network
(GEBN). Ta frontowa grupa Coca-Coli twierdzi, ze bada
przyczyny otytosci, ale tak naprawde jest tylko zespotem
oszustow, wykorzystujgcych ,nauke” do ukrycia faktu, ze
przemyst napojoéw napedza epidemie otytosci w USA.

Wskazniki otytos$ci gwattownie wzrosty w latach 2013-2015 — w
tym samym czasie, gdy GEBN bagatelizowata role, jaka stodkie
napoje odgrywajg w epidemii otytosci. Coca-Cola nie tylko
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sfinansowata te frontowa grupe kwota miliondéw dolaréw, ale
starata sie bagatelizowa¢ fakt, ze jest gtownym darczynca,
jednoczesnie prébujgc zatuszowac, ile przekazata.

Coca-Cola probuje ukryé swoja operacje
manipulowania Amerykanami w kwestii prawdziwych
przyczyn otytosci

Raport Sledczy zostat przeprowadzony przez naukowcéw z US
Right to Know, University of Oxford, London School of Hygiene
and Tropical Medicine oraz University of Bocconi w Mediolanie
we Wtoszech. Oni badali ponad 18000 stron e-maili pomiedzy The
Coca-Cola Company w Atlancie, West Virginia University 1
University of Colorado. Dochodzenie wykazato, ze Coca-Cola
wspierata zwartg grupe naukowcdw, ktdrych nazywano ,rodzing e-
mailowg”.

Sie¢ nie prdébowata poprawié¢ zdrowia publicznego, ale zamiast
tego prébowata je defraudowaé¢, manipulujgc nauka, aby
wprowadzi¢ Amerykandw w bt*ad co do prawdziwych metabolicznych
przyczyn otytosci. Skorumpowana sie¢ wielokrotnie promowata,
ze [JObrak ruchu byt jedyna przyczyna epidemii oty*os$ci, a wine
ponoszg wytgcznie Amerykanie. Siec wielokrotnie bagatelizowata
poziom wysokofruktozowego syropu kukurydzianego (HFCS) 1
substancji smakowych zawartych w napojach Coca-Cola.

Ich badania ukryty fakt, Zze napoje Coca-Cola sa formutowane
tak, aby uzalezniac¢ klientéw od napoju bez wzgledu na poziom
cukru w [Onapojach i jego wpityw na system metaboliczny
cztowieka. Prawdziwe informacje naukowe na temat HFCS 1
stodkich napojow zostaty ukryte, aby chroni¢ zyski przemystu
napojowego.

Coca-Cola przekazata GEBN 1,5 miliona dolardw i przekazata
kolejne miliony naukowcom powigzanym z GEBN. ,Coca-Cola
wykorzystywata pracownikéw akademickich zajmujgcych sie
zdrowiem publicznym do stosowania klasycznej taktyki
tytoniowej w celu ochrony swoich zyskéw” — powiedziat Gary
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Ruskin, dyrektor wykonawczy US Right to Know. ,To najgorszy
punkt w historii zdrowia publicznego 1 ostrzezenie przed
niebezpieczenstwami zwigzanymi 2z akceptacja funduszy
korporacyjnych na dziatania w zakresie zdrowia publicznego”.

Jeden %*ancuch e-maili ujawnit zwodnicze zamiary, poniewaz GEBN
prébowat sprawié¢, by darowizny Coca-Coli wyglgdaty jak
fundusze od wielu uniwersytetéw i osdéb wspierajacych. Naukowcy
z GEBN oméwili réwniez zasady dotyczgce ukrywania kwoty, jaka
Coca-Cola wniosta do badan. Oszustwo pogorszyto sie wraz ze
strategig budowania koalicji GEBN, ktdora potgczyta sied
badawczg Coca-Coli z decydentami i urzednikami zdrowia
publicznego.

Oszustwo Coca-Coli dotyczace otytosSci przyczynia
sie do pandemii COVID-19

Naukowcy, ktérzy odkryli ten schemat, nazywaja to ,najnizszym
punktem w historii zdrowia publicznego”. Ich raport =z
dochodzenia jest dzi$ jeszcze wazniejszy, poniewaz otytos¢
byta jedng z najczestszych przyczyn, ktére doprowadzity do []
powiktan i $mierci podczas ,pandemii COVID-19,,.

Jesli Coca-Cola przyczyniata sie do wskaznikéw otytosci i
ukrywata to, to jest czesciag problemu zaostrzajgcego
COVID-19. Ktamigc na temat swoich napojdéw, oszukujg opinie
publiczng, powodujgc szybki przyrost masy ciata, co prowadzi
do wiekszych komplikacji zwigzanych z infekcjami wirusowymi.
Coca-Cola dostownie tworzy w cztowieku Srodowisko sprzyjajace
namnazaniu sie wirusdéw. Coca-Cola przyczynia sie do powstania
chronicznie chorych populacji o obnizonej odpornosci, ktéra
jest wielokrotnie zatruwana kazdym tykiem HFCS, utatwiajac
wirusom przejmowanie komdrek, rozmnazanie sie 1 zaostrzanie
rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych.

Zréodta:

BlackListedNews.com
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Smiertelno$é COVID-19 spada
wraz 2z poprawa Lleczenia,
lekarze zdobywaja
doswiadczenie

Infekcje koronawirusem nadal zabijajg prawie 1000 Amerykanodw
dziennie. Jednak osoby =z niebezpiecznymi przypadkami
majg wieksze szanse na przezycie — dzieki duzym postepom w
opiece medycznej i rosngcemu doswiadczeniu lekarzy.

Szef Grupy Zadaniowej ds. Badan COVID w Mayo Clinic, Andrew
Badley, powiedzia* w wywiadzie, Zze gotowos$¢ sektora opieki
zdrowotnej jest dzis ,znacznie lepsza” w pordwnaniu z lutym i
marcem. Dodat, Zze lepsza 1 szybsza diagnoza, wieksza wiedza na
temat podawanych lekdéw i coraz wiecej eksperymentalnych metod
leczenia przyczynity sie do mozliwego spadku smiertelnos$ci.

Lekarze wyciagneli wiele cennych lekcji od stycznia 2020 r.,
kiedy w Stanach Zjednoczonych pojawity sie pierwsze przypadki
koronawirusa. Zapewniaja, ze w szpitalach nie zabraknie t6zek
i respiratoréw na 0IOMach, ktadzenie pacjentdw na brzuchu,
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wczesne podawanie sterydow i leczenie pacjentéw lekami
rozrzedzajacymi krew.

Leora Horwitz, profesor nadzwyczajny zdrowia populacji i
medycyny w Grossman School of Medicine na Uniwersytecie
Nowojorskim, ostrzegta, ze [JJnawet przy poprawie opieki
zdrowotnej koronawirus w zaden sposdob nie jest chorobg
niegrozng i nadal pozostaje ,bardzo powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego”.

Warto zauwazy¢, ze w USA zgineto juz 200 000 osdéb, a kazdego
dnia zarazajg sie tysigce Amerykandéw. Liczba ofiar
Smiertelnych COVID-19 w duzej mierze zalezy przede wszystkim
od liczby zarazonych oséb; im wiecej ludzi choruje, tym wiecej
umiera.

Pracownicy stuzby zdrowia odniesli sie do waznych
punktow z poczatkowego wybuchu epidemii w Nowym
Jorku

Kiedy koronawirus po raz pierwszy uderzyt w Nowy Jork, lekarze
w mieScie mieli ograniczong wiedze na jego temat jako
przypadkdw pojawiajgcych sie na izbach przyjec. W mieScie
odnotowano ponad 27 000 zgondéw z powodu COVID-19 — zardwno
prawdopodobnych, jak i potwierdzonych. Ogromna czes¢ zgondw w
Nowym Jorku miat*a miejsce podczas szczytu epidemii w marcu 1
kwietniu.

W miedzyczasie pracownicy stuzby zdrowia z rdéznych obszaroéw,
takich jak Teksas, mieli wiecej czasu na przygotowanie sie 1
zdobycie wiedzy, co dzia*a w oparciu o to, co wydarzyto sie w
Nowym Jorku — w oczekiwaniu na przybycie koronawirusa.

Robert Hancock, prezes Texas College of Emergency Physicians,
powiedzia*, ze grupa ma juz pewien ,poradnik” dotyczagcy
leczenia pacjentéw z koronawirusem. Dodat, ze dzieki temu
pracownicy stuzby zdrowia ,lepiej rozumieja rzeczy, ktdre
dziataja.. z COVID-19".


http://www.nyu.edu/
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Tymczasem prezes Texas Medical Association Diana Fite
powiedziata, ze jak najszybsze [J[Jwprowadzenie 1lekéw
rozrzedzajacych krew, takich jak heparyna, pomogto pacjentom z

koronawirusem wyzdrowiec¢. ,Wiele z tych zgondw.. jest
spowodowanych Kkrzepnieciem krwi; skrzepy krwi niszczg ich
narzgdy — powiedziata. ,Nawet jesli te rzeczy nie sg

lekarstwem, pomagajg niewielkiemu procentowi osiggnal lepsze
wyniki. Dodajesz kilka z tych rzeczy i ogdélnie uzyskujesz
lepszy wynik ".

Jeszcze bardziej rozsadnie jest chronié sie przed
koronawirusem od pierwszego punktu

Pomimo postepOw w opiece zdrowotnej nadal rozsadniej jest
chroni¢ sie przed COVID-19 zamiast czeka¢ na hospitalizacje.

W Centrum Kontroli 1 Zapobiegania Chorobom (CDC)
opublikowat liste rzeczy do zrobienia dla ludzi, aby unikng¢
zarazenie koronawirusa. Nalezg do nich czeste mycie rak,
unikanie bliskiego kontaktu, zakrywanie ust podczas kichania,
codzienne czyszczenie 1 dezynfekcja, codzienne monitorowanie
stanu zdrowia 1 noszenie maski jako protokoty zdrowotne,
ktérych wszyscy powinni przestrzegac.

Dyrektor CDC Robert Redfield powiedziat prawodawcom podczas
przestuchania w Senacie 16 wrzesnia, ze uzywanie maski na
twarz jest ,bardziej gwarantowane” jako ochrona przed COVID-19
w pordwnaniu do szczepienia koronawirusem.

CDC podkreslito, ze maska [J[Jjest nadal najlepsza ochrong
dostepng dla wiekszosci 1ludzi, biorgc pod uwage, ze
rzeczywista szczepionka przeciwko koronawirusowi jest wcigz w
fazie rozwoju, a kazda gotowa szczepionka moze nie dziatad na
wszystkich.

Eksperci ostrzegaja, ze nawet pozornie zdrowe osoby nadal sa
zagrozone koronawirusem. W przypadku, gdy szczepionka nie
zbuduje odpowiedzi immunologicznej na koronawirusa u zdrowych
ludzi, maska [J[Jnadal bedzie zapewniac ochrone.
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Wedtug danych z Johns Hopkins University, Stany Zjednoczone
maja najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw COVID-19
wynoszgcg 6,8 miliona, z zarejestrowanymi 200814 ofiarami
Smiertelnymi i 2,6 milionami przypadkoéw wyzdrowienia.

Jesli o mnie chodzi to uwazam, ze maseczki powinny nosié¢ tylko
osoby z oczywistymi objawami infekcji drog oddechowych, takimi
jak katar czy kaszel. Opieram ten argument na swoim
przyktadzie. Kiedy trafitem do szpitala z obustronnym
zapaleniem ptuc z niewydolno$ciag oddechowg (na dtugo przed
plandemig), to pierwsze co zrobita pani doktor, ktdéra mnie
przyjmowata, to data mi maseczke jako potencjalnego ,siewce
anginy”, po okoto godzinie okazato sie, ze ,jestem niegrozny
dla otoczenia i maseczke mogtem zdjac.

Tak wiec maseczka dla chorych a nie dla zdrowych !!!
Zrédta:
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